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みんなの情報源
　

食
生
活
改
善
推
進
員
は
食
生
活

を
中
心
と
し
た
健
康
づ
く
り
を
す

す
め
る
た
め
に
、「
私
達
の
健
康
は

私
達
の
手
で
」
を
合
言
葉
に
地
域

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。
食
生
活
改
善
推
進
員
養

成
講
座
に
参
加
し
て
栄
養
・
健
康
・

運
動
な
ど
に
つ
い
て
学
習
し
、
健

康
の
輪
を
地
域
に
広
げ
る
活
動
に

一
緒
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

対
象
者　

　

周
防
大
島
町
に
住
民
票
が
あ
る

お
お
む
ね
70
歳
ま
で
の
人
で
、
講

座
修
了
後
、
食
生
活
改
善
推
進
員

と
し
て
活
動
し
て
い
た
だ
け
る
人

募
集
人
数　

20
人
（
先
着
順
）

応
募
期
限　

５
月
12
日
㈪

食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座

 

・
研
修
内
容

　

健
康
や
食
生
活
に
関
す
る
講
話

や
調
理
実
習
、
簡
単
な
運
動

 

・
受
講
期
間
（
全
６
回
）

　

５
月
～
令
和
８
年
３
月

 

・
会
場

【
久
賀
地
区
】
久
賀
公
民
館

【
大
島
地
区
】

　

し
ま
と
ぴ
あ
ス
カ
イ
セ
ン
タ
ー

【
東
和
地
区
】
東
和
総
合
セ
ン
タ
ー

【
橘
地
区
】
た
ち
ば
な
ケ
ア
プ
ラ
ザ

 

・
参
加
費

　

調
理
実
習
材
料
代
５
０
０
円
×

５
回
（
第
２
回
研
修
会
か
ら
調
理

実
習
を
実
施
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

健
康
増
進
課 

健
康
づ
く
り
班

　

☎
０
８
２
０
（
73
）
５
５
０
４

　

町
で
は
、
振
り
込
め
詐
欺
を
は

じ
め
と
し
た
、
悪
質
な
電
話
勧
誘

等
に
よ
る
特
殊
詐
欺
等
の
被
害
を

未
然
に
防
ぐ
た
め
、
通
話
録
音
機

能
付
電
話
機
等
の
購
入
費
の
一
部

（
2
分
の
1
・
上
限
１
万
円
）
を
補

助
し
ま
す
。

対
象
者
（
次
の
全
て
を
満
た
す
人
）

 

・ 

周
防
大
島
町
内
に
住
民
票
が
あ

り
居
住
し
て
い
る
人

 

・ 

満
70
歳
以
上
の
単
身
世
帯
、
ま

た
は
満
70
歳
以
上
の
み
の
世
帯

 

・ 

納
付
義
務
の
あ
る
町
税
等
を
滞

納
し
て
い
な
い
人

 

・ 

令
和
７
年
4
月
1
日
以
降
申
請

し
、
購
入
さ
れ
る
人

 

・ 

令
和
６
年
度
中
に
同
補
助
金
を

受
け
、
電
話
機
等
を
購
入
し
て
い

な
い
こ
と

※ 

購
入
前
に
補
助
金
申
請
の
手
続

き
が
必
要
で
す
。

受
付
期
間

　

４
月
１
日
㈫
～
令
和
８
年
2
月

９
日
㈪
ま
で
（
予
算
額
に
達
し
次

第
、
受
付
を
終
了
し
ま
す
）

申
し
込
み
方
法

　

商
工
観
光
課
お
よ
び
各
総
合
支

所
に
備
え
付
け
て
あ
る
申
請
書
に
、

必
要
書
類
を
添
付
の
う
え
、
商

工
観
光
課
ま
た
は
各
総
合
支
所
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※ 

必
要
書
類
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

商
工
観
光
課 

商
工
観
光
班

　

☎
０
８
２
０
（
79
）
１
０
０
３

　　

身
体
障
害
者
等
が
所
有
も
し
く

は
使
用
す
る
軽
自
動
車
等
に
つ
い

て
、
障
害
の
程
度
に
よ
り
一
定
の

要
件
を
満
た
し
て
い
る
人
に
は
、

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
減
免

制
度
が
あ
り
ま
す
。
減
免
申
請
期

限
は
、
６
月
２
日
㈪
で
す
。

　

な
お
、
減
免
で
き
る
自
動
車
は

１
人
の
障
害
者
に
つ
き
普
通
自
動

車
を
含
め
、
１
台
に
限
ら
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ

○
軽
自
動
車
税

　

税
務
課 

課
税
第
1
班

　

☎
０
８
２
０
（
74
）
１
０
０
８

○
自
動
車
税

　

柳
井
県
税
事
務
所

　

☎
０
８
２
０
（
23
）
２
１
２
１

　

町
で
は
、
木
造
住
宅
の
安
全
性

の
向
上
を
図
る
た
め
、「
木
造
住
宅

耐
震
診
断
（
無
料
）」
お
よ
び
「
木

造
住
宅
耐
震
改
修
（
補
助
）」
を
実

施
し
ま
す
。

【
耐
震
診
断
】

対
象
住
宅（
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
人
）

 

・
木
造
３
階
建
て
以
下
で
、
在
来

　

軸
組
工
法
、
伝
統
工
法
、
枠
組

　

壁
工
法
に
よ
る
も
の

 

・
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着

　

工
し
た
も
の

 

・
一
戸
建
て
住
宅
で
、
現
に
居
住

　

し
て
い
る
も
の

※ 
併
用
住
宅
に
つ
い
て
は
、
延
べ

床
面
積
の
50
％
未
満
を
店
舗
等

の
用
途
に
供
す
る
場
合
の
み
対

象
と
し
ま
す
。

申
し
込
み
方
法

　

各
総
合
支
所
・
出
張
所
に
備
え

て
あ
る
申
込
書
に
必
要
書
類
（
建

築
年
月
日
が
確
認
で
き
る
書
類
）

を
添
え
て
、
総
務
課
ま
た
は
各
総

合
支
所
・
出
張
所
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

募
集
期
間

　

４
月
15
日
㈫
～
10
月
31
日
㈮

【
耐
震
改
修
】

対
象
住
宅（
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
人
）

 

・
耐
震
診
断
済
み
の
一
戸
建
て
木

　

造
住
宅
で
、
上
部
構
造
評
点
が

　

1.0
未
満
の
も
の

 

・
改
修
前
よ
り
上
部
構
造
評
点
が

　

向
上
し
0.7
以
上
と
な
る
も
の

 

・
今
年
度
中
に
改
修
工
事
に
着
手

　

し
完
了
す
る
も
の

 

・
町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
人

補
助
額

　

改
修
費
用
の
80
％

　
（
上
限
１
１
５
万
円
）

申
し
込
み
方
法

　

総
務
課 

消
防
防
災
班
ま
で
お
電

話
く
だ
さ
い
。

※ 

予
算
の
範
囲
内
で
の
受
付
対
応

と
な
り
ま
す
の
で
あ
ら
か
じ
め

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

総
務
課 

消
防
防
災
班

　

☎
０
８
２
０
（
74
）
１
０
０
０

お
知
ら
せ

木
造
住
宅
耐
震
診
断
・
耐

震
改
修
事
業
の
ご
案
内

食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座

～
食
生
活
改
善
推
進
員
を
募
集

し
ま
す
！
～

通
話
録
音
機
能
付
電
話
機

等
購
入
補
助
金

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）

の
減
免
制
度
の
お
知
ら
せ


