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周防大島町が運営する住民参加型のローカルテレビ。
毎週火曜に番組の更新を行い、６時～ 24 時まで繰り
返し放送！放送した番組のＤＶＤは図書館で貸し出
しを行っています。一部の番組はユーチューブで視
聴もできます。

周防大島チャンネルはケーブルテレビアイ・キャ
ンに加入することでご覧になれます。ケーブルテ
レビ新規加入促進補助金も適用されます。詳しく
はアイ・キャン（☎ 0120-189234、携帯電話の
方は☎ 0827-22-5678）にお問い合わせください。

の
１０月２１日

１１月２４日
～

１１月４日～１０日

１０月２１日～２７日

大島郡俳句協会番組

俳句ポストつとむ君 第四十五回

島内各所に置かれた「俳句ポスト」に寄せられた投稿句の中から優れた俳句を
紹介します。今回は令和 7年 4月～ 6月に投稿された俳句を紹介します。

ちょび塩 Cooking 2025 秋
～ちょびっとの塩分で美味しく食べて元気に！～

今回は、大島学校給食センターの管理栄養士さんから教えていただいた特別編。
ガパオライスというタイの料理と、それに合わせたスープを紹介します。

１１月１１日～１７日
島景色～周防大島の風景を巡る～
第 50 回「両源田・雨振・日向泊」

周防大島の日常を届ける番組。今回は『両源
田・雨振・日向泊』の集落を巡ります。

アイ・キャン
ニュースダイジェスト

10 月に放送した周防大島町
のニュースを一挙放送。

１０月２８日～１１月３日

１１月１８日～２４日

周防大島まるごと海の学び

海に関する活動の輪を広げる「海辺の会」主催の講演会。水族館を「生きた学び
の場」へとプロデュースしてきた、海と博物館研究所の高田浩二所長による講演
やワークショップを通して、島の施設などを活用した「学びの場」作りを考えます。

島暮ら荘へようこそ～島移住の物語～
第３回「ハワイにまつわる移住者さん」

周防大島に移住した人々の “島移住” の物語を紐解きます。第３回のゲストは、
ハワイから移住したレイフィールド・ジェフリーさんと眞美子さんご夫妻です。

あの時の周防大島   周防大島 ch アーカイブス

【浜ちゃんがゆく】（2012.11 放送）

周防大島チャンネルの過去映像の中から『浜
ちゃんがゆく』を放送します。

お元気いきいき体操

東和病院のリハビリの先生
と考案。今回は準備体操～上
半身＆体幹の体操をお届け。


