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しっちょる？やっちょる？健康づくり！
～「ちょび塩」でおいしく運動・活動で元気に！ ～　№ 150

　いよいよ今年も残りわずかとなりました。１年のし
めくくりにふさわしく、本コーナーも今月で 150 回の
節目を迎えます。月日に換算すると、なんと 12 年半。
　改めてちょび塩の歴史を実感しています。
■生みの親
　「ちょび塩」は、町内の関係機関等からなる「健康増
進計画推進委員」の中で誕生しました。委員の１人で
ある山口大学大学院創成科学研究科の奥田昌之教授が
名づけ親で、「減塩」という堅苦しくとっつきにくい印
象を「ちょび塩（ちょびっとの塩）」という、明るく、
親しみやすい響きに進化させました。他にも、「ちょび
塩ソング」はマウンテンマウス、「ちょび塩ダンス」は
東京でヒップホップダンスの講師をされていた中村さ
ち子先生によって生み出され、子どもたちの協力で、
さらに楽しく軽快なイメージへと広がりました。そし
て、このコーナーの開設を後押ししたのは、大島郡医
師会会長であった故嶋元徹医師でした。あれから 12 年
半が経ち、減塩商品の取扱いや、ちょび塩メニュー・
商品の開発等、町内の販売店や飲食店、多くの人たち
の協力で「ちょび塩」は発展しています。

■ちょび塩の効果はいかに
　本町の食塩摂取量の推移は表のとおりです。15 年前
のちょび塩開始前に比べ、男性で 1.0g、女性で 0.9g、
全体 0.9g のちょび塩に成功しました。しかし、目標値
と比べるとかなり多い状況です。ちょび塩の成功は町
民の皆さんにしかできないことです。まずは、町が行っ
ている特定健診、ちょび塩健診を受け、自分がどれく
らい塩を摂っているのか、多いのか少ないのかを知る
ことからはじめてみませんか？ 
　今後も「ちょび塩」を合言葉に、町民の皆さんと一
緒に健康づくりをすすめていきたいと思います。

１日平均食塩摂取量（g）

H22 H27 R2 R7 目標値

男性 14.5 14.1 13.6 13.5 7.5 未満

女性 11.4 11.3 11.1 10.5 6.5 未満

全体 12.9 12.7 12.4 12.0
高血圧

6.0 未満
　　　　　　　　　　　町民食事調査（BDHQ）より

ちょび塩で行こう！～ 150( いこう ) 回を迎えました～

問健康増進課 健康づくり班　☎ 0820-73-5504
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