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しっちょる？やっちょる？健康づくり！
～「ちょび塩」でおいしく運動・活動で元気に！ ～　№ 151

　新しい年が始まりました。今年の干支は「午」です。
馬は縁起のよい動物とされ、「勝ち馬に乗る」「馬車馬
のように働く」など、一心にゴールを目指して進むイ
メージが多くあります。ちなみに、「馬車馬のように」
とは、長時間の過重労働ではなく、「寝食も忘れて打ち
込む」様子を表す言葉で、走りぬく、力強い、勝利を
目指すといった良い意味で使われるものです。また、
馬は神の乗り物とされ、馬を描いた板に願いを込めて
奉納するのが「絵馬」です。改めて、こころの絵
馬に健康に関する願い事を描いてみませんか？

■ちょび塩と血圧管理を通じた願い
　私たち健康増進課の願いは、皆さんが健康で長
生きし、最期まで自分らしく豊かな人生を全うで
きることです。その第一の鍵となるのが「ちょび塩」
と「血圧管理」です。
　令和４年度版厚生労働白書によると、日本人の
死亡に影響を与える危険要因の第１位が高血圧、
次いで喫煙、高血糖となり、第８位に塩分の摂り
過ぎが上がっています。この危険要因を防ぐこと
で皆さんの命を守りたいと考えています。

■健康づくりの主役は自分自身
　皆さんの命と健康を守るため、健康増進課では健診
やがん検診、予防接種、各種健康講座や健康相談、健
康情報の発信等、健康づくりに関するサポートを行っ
ています。それを選択し、実践するのは他ならない皆
さん自身です。ぜひ自分の手で、命と生活を守る 1 年
にしてみてください。

2026 年「跳ねる、駆ける、達成する」

問健康増進課 健康づくり班　☎ 0820-73-5504
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＜令和４年度版厚生労働白書＞


