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　１月 23 日に大島看護専門学校１年生を対象に県
委託事業の「ヘルスサポーター養成講座」を実施し、
20 名の参加がありました。
　減塩することの必要性や減塩の工夫、野菜摂取に
ついて講話し、研修会で習ったちょび塩（減塩）の
献立の調理実習を行いました。最初は不安そうな面
持ちの生徒たちでしたが、私たちのアドバイスを聞
きながら手際よくテキパキと楽しそうに調理してい
ました。各班で作った汁ものの塩分測定を行い会食
した後、班のリーダーが感想を発表しました。「塩味
でなく、うま味でおいしくなることが分かった」「香
味野菜の生姜やごま油のコクや香りがアクセントに
なりうす味でもおいしかった」「家族に作ってあげた
い」などの声が聞かれ、食生活改善推進員もやりが

いを感じました。
　これから医療関係に携わる生徒たちが「食の大切
さ」を多くの人に伝えてもらえたらうれしく思いま
す。

こんにちは！食推です。
　周防大島町食生活改善推進協議会　大島支部　西岡　幸子

　

３
月
に
な
り
、
少
し
ず
つ
春
の
気

配
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

３
月
と
い
え
ば
卒
業
や
転
勤
、
異

動
な
ど
新
年
度
に
向
け
て
生
活
環
境

が
変
化
す
る
時
期
で
す
。
新
年
度
を

元
気
に
迎
え
る
た
め
に
も
、
今
の
自

分
の
健
康
状
態
や
生
活
習
慣
を
振
り

返
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
別
健
康
課
題

と
食
事
の
ポ
イ
ン
ト

10
代
（
学
童
期
・
思
春
期
）

　

活
発
に
運
動
す
る
こ
と
が
多
い
時

期
で
あ
り
、
加
え
て
身
体
の
発
育
が

ピ
ー
ク
を
迎
え
る
た
め
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
や
栄
養
素
が
十
分
に
必
要
と
な

り
ま
す
。
特
に
骨
や
歯
を
つ
く
る
カ

ル
シ
ウ
ム
や
貧
血
予
防
の
た
め
の
鉄

分
を
意
識
し
て
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。

朝
食
を
食
べ
な
い
習
慣
が
あ
る
と
必

要
な
栄
養
素
が
不
足
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
ま
た
、
お
菓
子
や
ジ
ュ
ー

ス
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
な
ど
の
食

べ
過
ぎ
も
栄
養
の
偏
り
に
つ
な
が
り

ま
す
。

20
～
30
代
（
青
年
期
）

　

就
職
や
結
婚
・
子
育
て
な
ど
生
活

の
変
化
が
大
き
い
世
代
で
す
。
仕
事

や
子
育
て
の
忙
し
さ
か
ら
食
習
慣
が

乱
れ
て
し
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
ま

た
、
外
食
や
飲
酒
の
機
会
が
増
え
る

こ
と
で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
や
す

く
な
り
ま
す
。
炭
水
化
物
や
脂
質
は

摂
り
過
ぎ
に
な
る
一
方
で
、
ビ
タ
ミ

ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
が
不
足

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
主
食
・
主

菜
・
副
菜
が
そ
ろ
う
食
事
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

40
～
60
代
（
壮
年
期
）

　

活
動
量
の
低
下
や
代
謝
能
力
の
低

下
な
ど
に
よ
り
肥
満
や
高
血
圧
・
脂

質
異
常
症
と
い
っ
た
生
活
習
慣
病
が

現
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
脂
質
や
食

塩
の
摂
取
を
控
え
た
食
事
を
実
践
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
座
っ
て
い
る
時

間
を
少
し
で
も
減
ら
す
な
ど
活
動
量

を
増
や
す
こ
と
も
大
切
に
な
り
ま

す
。

70
代
～
（
高
齢
期
）

　

加
齢
と
と
も
に
噛
む
力
や
消
化
能

力
が
衰
え
や
す
く
な
り
、
食
べ
や
す

い
食
事
に
偏
る
こ
と
で
、
栄
養
バ
ラ

ン
ス
が
崩
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
特

に
筋
力
の
維
持
に
必
要
な
た
ん
ぱ
く

質
を
多
く
含
む
食
品
（
肉
・
魚
・
卵
・

大
豆
製
品
等
）
が
不
足
し
な
い
よ
う

注
意
し
ま
し
ょ
う
。
口
腔
機
能
を
維

持
し
た
り
、
適
度
な
運
動
習
慣
を
つ

け
て
食
欲
を
維
持
し
た
り
す
る
こ
と

も
大
切
で
す
。

　

今
の
自
分
に
合
っ
た
健
康
づ
く
り

に
し
っ
か
り
取
り
組
む
こ
と
で
将
来

の
健
康
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
今
後
も
各
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に

沿
っ
た
健
康
づ
く
り
を
住
民
の
皆
さ

ん
と
一
緒
に
考
え
、
推
進
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

健
康
増
進
課 

健
康
づ
く
り
班

　

管
理
栄
養
士　

村
井
祐
佳
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０
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73
）
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‶

今
の
自
分 
″
に
必
要
な
食
習
慣
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う


