
成人クラス

からだに優しい水中運動
月

日にち  ２日 ９日 １６日 ２３日 ３０日 ７日 １４日 ２１日 ２８日  ４日 １８日 ２５日 １日 ８日 １５日 ２２日 ２９日
曜日 火 火 火 火 火 火 火 火 火 火 火 火 火 火 火 火 火

山本

はじめて水泳教室（火曜日）
月

日にち  ２日 ９日 １６日 ２３日 ３０日 ７日 １４日 ２１日 ２８日  ４日 １８日 ２５日 ８日 １５日 ２２日 ２９日
曜日 火 火 火 火 火 火 火 火 火 火 火 火 火 火 火 火

福村

はじめて水泳教室（水曜日）
月

日にち １３日 ２０日 ２７日 ３日 １０日 １７日 ２４日  １日 ８日 １５日 ２２日 ２９日  ５日 １９日 ２６日  ２日 ９日 １６日 ２３日 ３０日 ７日 １４日 ２１日 ２８日

曜日 水 水 水 水 水 水 水 水 水 水 水 水 水 水 水 水 水 水 水 水 水 水 水 水

森戸

はじめて４泳法
月

日にち  ５日 １９日  ３日 １７日  ４日 １８日
曜日 金 金 金 金 金 金

福村

きれいに４泳法
月

日にち １２日 １９日 ２６日  ２日 ９日 １６日 ２３日 ３０日  ７日 １４日 ２１日 ２７日  ３日 １７日 ２４日 ３１日 ８日 １５日 ２９日 ６日 １３日 ２０日 ２７日
曜日 火 火 火 火 火 火 火 火 火 火 火 月 月 月 月 月 火 火 火 火 火 火 火

髙菅 15：00～16：00

６月 ７月 ９月

13：30～14：30

１０月

13：00～14：00

５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月

【参加費】
500/回　＋　使用料

６月 ７月 ８月 ９月

６月 ７月 ８月

11：40～12：40

９月

11：40～12：40

５月 ６月 ７月 ８月 ９月


