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　健診・がん検診が始まりました。皆さん年に１度は
受診していますか。
　健診・がん検診が始まるにあたり、町内医療機関の
医師・看護師さん、事務の方々と話をする機会があり
ました。その中で、「親の血圧が高い人こそ気をつけて
欲しい」というアドバイスをいただきましたので紹介
します。
血圧の今昔
　「年齢とともに血圧が上がるのは自然のことだから、
少々高くても大丈夫」と思っていませんか。確かに、
40 年前の高血圧の基準は 180/100mmHg 以上で、自分
の年齢に 100 を足した数値が血圧の標準といわれる時
代がありました。しかし、この 40 年間に『血圧が 120
未満 /80 未満 mmHg で脳卒中や心筋梗塞になる危険性
が最も低い』という科学的根拠が蓄積され、次の表に
ある高血圧の基準値を超えないことが大きな病気を防
ぐカギとなることが明らかになりました。年々、血圧
の基準が厳しくなっているのはこのためです。さらに、
家庭でリラックスして測る「家庭血圧」は、体調や季
節による変化にいち早く気づくことができるとして、
特に重要視されています。

【高血圧の基準値】　　　　　　　　　（単位：mmHg）

上の血圧 下の血圧
診察室血圧 １４０以上 ９０以上

家庭血圧 １３５以上 ８５以上

両親の血圧が高い人へ
　「自分は高血圧の家系だから、血圧が高くても仕方が
ない（気にしない）」という人はいませんか？冒頭のア
ドバイスをくれた川口医院院長川口新治先生は、診療
の中で「家族歴」を大切にされているそうです。「家族歴」
とは、両親や兄弟、血のつながった親族の健康状態や
患った病歴のことで、家族歴イコール自分が罹りやす
い病気ともいえます。川口先生によると、脳卒中や心
筋梗塞等の大きな病気を起こした人の多くに「実は以
前から血圧が高かった」という人が多いだけでなく、「そ
ういえば親も血圧が高かった」と、後から気づく人も
少なくないそうです。今回、地域の皆さんに向けて「こ
のはなしが、家族歴の把握や自分の血圧を再確認する
機会になれば幸いです」との温かいメッセージをいた
だきました。
　「ちょっと高いだけ」「たまたま高かっただけ」と、
からだが示す危険信号を見逃さないでくださいね。
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高血圧のはなし　～家族歴～
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受付時間 月～金

８：30 ～ 11：30
（診療開始 ９：00 ～）

右田 泰之
13：00 ～ 16：00

（診療開始 13：30 ～）
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