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民
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介
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今
年
度
も
町
広
報
に
て
、
民
生

委
員
・
児
童
委
員
協
議
会
の
活
動

紹
介
を
し
て
い
ま
す
。
５
月
号
か

ら
９
月
号
ま
で
の
間
に
、
委
員
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
、
広
く
お
知

ら
せ
し
て
い
ま
す
。

　

５
月
号
で
は
、
民
生
委
員
・
児

童
委
員
の
活
動
を
地
域
の
皆
さ
ま

に
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的

と
し
た
内
容
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

６
月
号
か
ら
９
月
号
に
か
け
て

は
、
各
地
区
の
具
体
的
な
取
り
組

み
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

６
月
号
で
は
、
久
賀
地
区
で
毎

月
開
催
し
て
い
る
定
例
会
の
様
子

を
取
り
上
げ
ま
し
た
。
こ
の
定
例

会
で
は
、
地
域
の
相
談
役
と
し
て

委
員
同
士
が
情
報
共
有
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

７
月
号
で
は
、
大
島
地
区
に
お

け
る
各
戸
訪
問
の
様
子
を
掲
載
し

ま
し
た
。
訪
問
を
通
し
て
、
地
域

の
皆
さ
ま
と
関
わ
る
活
動
に
つ
い

て
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

　

８
月
号
で
は
、
東
和
地
区
で
協

力
し
て
い
る
こ
ど
も
食
堂
の
様
子

を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。
こ
の
活

動
で
は
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
を

見
守
り
、
交
流
を
深
め
る
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

９
月
号
で
は
、
橘
地
区
の
民
生

委
員
・
児
童
委
員
が
周
防
大
島
中

学
校
と
周
防
大
島
高
校
を
訪
問
し

た
際
の
様
子
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

学
校
と
の
連
携
を
通
じ
て
、
地
域

の
子
ど
も
た
ち
を
支
え
る
取
り
組

み
を
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
皆
さ
ん
に
民
生
委
員
・

児
童
委
員
の
活
動
を
知
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
で
、「
い
ざ
」
と
い
う
時

に
身
近
な
相
談
役
と
し
て
頼
っ
て

い
た
だ
け
る
存
在
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

　

今
後
も
広
報
を
活
用
し
、
活
動

内
容
を
お
知
ら
せ
し
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
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ちょっと高めの血糖値からはじめる糖尿病予防教室

【日程】
開催日 内　容

≪第１回≫
　11 月  ９ 日㈪

 ・体組成測定
 ・保健師講話「ちょっと高めが危険信号？まずは血糖について知ろう！」

≪第２回≫
　11 月 16 日㈪

 ・血圧測定
 ・運動講座「ちゃんと立ててますか？〜正しい姿勢と歩き方が効果を高める〜」
　講師：パーソナルスタジオ Bco パーソナルトレーナー　福村 紅子 先生　

≪第３回≫

　11 月 30 日㈪
 ・栄養士講話「早めにはじめる血糖値を上げない食習慣」
 ・試食会「食後高血糖を防ぐバランスメニュー」

※３回すべての参加が難しい場合は、ご相談ください。

　

健
康
診
断
で
「
血
糖
値
や
Ｈ
ｂ
Ａ
ｌ
ｃ

が
ち
ょ
っ
と
高
め
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

早
い
段
階
で
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と

で
、
糖
尿
病
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

血
糖
値
の
改
善
や
健
康
づ
く
り
の
第
一

歩
と
し
て
、
ま
ず
は
気
軽
に
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

対
象
（
現
在
、
血
糖
の
薬
を
飲
ん
で
い
な
い

40
～
70
歳
の
人
）

 

・�

健
康
診
断
で
Ｈ
ｂ
Ａ
ｌ
ｃ
５
・
６
～
６
・
４

の
人

 

・
血
糖
や
糖
尿
病
が
気
に
な
る
人

定
員　

20
人

場
所

　

久
賀
総
合
セ
ン
タ
ー
（
久
賀
５
０
５
８
）

時
間

　

午
後
６
時
30
分
～
８
時
（
受
付
６
時
～
）

参
加
費　

無
料

申
し
込
み

　

お
電
話
ま
た
は
Ｗ
ｅ
ｂ
に
て
、
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

締
切　

10
月
27
日
㈫

問
い
合
わ
せ
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