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介
護
予
防
筋
力
向
上
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
事
業
の
開
催
に

つ
い
て

健
康
増
進
課
で
は
、
ス
ト
レ
ッ

チ
を
は
じ
め
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ー
ン
を

使
っ
た
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行

い
、
体
の
機
能
向
上
・
筋
力
向
上

に
よ
り
、
よ
り
自
立
し
た
暮
ら
し

を
少
し
で
も
長
期
間
継
続
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
実
施
し
ま
す
。

■
対
象
者
／

介
護
保
険
で
、
要
支
援
・
要
介

護
１
・
要
介
護
２
と
認
定
さ
れ
た

お
お
む
ね
80
歳
ま
で
の
人

（
た
だ
し
身
体
状
況
等
を
考
慮
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）

■
日
程
／

９
月
22
日
貅
〜

週
２
回
全
26
回
（
送
迎
あ
り
）

■
場
所
／
た
ち
ば
な
ケ
ア
プ
ラ
ザ

■
申
し
込
み
締
め
切
り
／

８
月
19
日
貊

■
問
い
合
わ
せ
／

担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

も
し
く
は
各
保
健
セ
ン
タ
ー

・
橘
保
健
セ
ン
タ
ー

蕁
７
７
‐
５
５
０
４

・
大
島
保
健
セ
ン
タ
ー

蕁
７
４
‐
１
０
１
１

・
久
賀
保
健
セ
ン
タ
ー

蕁
７
９
‐
１
０
０
６

・
東
和
保
健
セ
ン
タ
ー

蕁
７
８
‐
２
２
０
２

特
設
人
権
相
談
所

■
日
時
／
９
月
７
日
貉

９
時
30
分
か
ら
正
午
ま
で

■
場
所
／
久
賀
総
合
セ
ン
タ
ー

■
担
当
者
／
人
権
擁
護
委
員

※
相
談
内
容
に
つ
い
て
は
秘
密
を

厳
守
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／

福
祉
課
蕁
７
７
‐
５
５
０
５

年
金
相
談
お
よ
び
集
合
徴
収

の
お
知
ら
せ

岩
国
社
会
保
険
事
務
所
で
は
、

次
の
と
お
り
臨
時
年
金
相
談
窓
口

を
開
設
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
第
１
号
被
保

険
者
の
保
険
料
の
納
付
も
受
付
し

て
い
ま
す
。

年
金
相
談
で
は
、
年
金
手
帳
、

年
金
証
書
等
を
持
参
の
う
え
ご
来

場
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
保
険
料
の

納
付
で
は
、
納
付
書
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

■
開
催
日
と
場
所
／

８
月
16
日
貂

久
賀
総
合
セ
ン
タ
ー

８
月
23
日
貂

東
和
総
合
セ
ン
タ
ー

ふ
る
さ
と
研
修
室

８
月
26
日
貊

橘
総
合
セ
ン
タ
ー
　

機
能
回
復
訓
練
室

８
月
30
日
貂

大
島
庁
舎
　
１
階
会
議
室

■
時
間
／
い
ず
れ
の
会
場
も
午
前

10
時
〜
午
後
３
時

■
問
い
合
わ
せ
／

岩
国
社
会
保
険
事
務
所

蕁
０
８
２
７
（
２
４
）
２
２
２
２
　

医
療
保
険
課
医
療
保
険
班
　

蕁
７
７
‐
５
５
０
２

年
金
相
談
の
平
日
の
時
間
延

長
と
休
日
の
相
談
を
実
施
し

て
い
ま
す
！

岩
国
社
会
保
険
事
務
所
で
は
、

年
金
相
談
の
時
間
延
長
と
休
日
の

相
談
を
実
施
し
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

な
お
、
国
民
年
金
保
険
料
の
納

付
相
談
も
あ
わ
せ
て
行
い
ま
す
。

■
時
間
延
長
日
／

（
午
後
７
時
ま
で
）

７
月
４
日
豺
、
11
日
豺

19
日
貂
、
25
日
豺

８
月
１
日
豺
、
８
日
豺

９
日
貂
、
10
日
貉
　

11
日
貅
、
12
日
貊
　

15
日
豺
、
22
日
豺

29
日
豺

９
月
５
日
豺
、
12
日
豺

20
日
貂
、
26
日
豺

相相
談談

■
休
日
相
談
日
／

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

７
月
９
日
貍
、
16
日
貍

８
月
13
日
貍
、
20
日
貍

９
月
10
日
貍
、
17
日
貍

■
問
い
合
わ
せ
／

岩
国
社
会
保
険
事
務
所

蕁
０
８
２
７
（
２
４
）
２
２
２
２

司
法
書
士
サ
ラ
金
・
ク
レ
ジ

ッ
ト
無
料
電
話
相
談

■
日
時
／
９
月
３
日
貍

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

■
相
談
受
付
電
話
番
号
／

行政相談は、国の行政サービスに関する苦
情、行政の仕組みや手続きに関する相談など
を受け付け、必要なあっせんや助言などを行
うものです。周防大島町には、総務大臣から
委嘱された４名の行政相談員が配置され、皆
様からの相談をお待ちしています。
◆問い合わせ／総務課蕁７４‐１０００

（ ）は行政相談委員
◎日時／毎月第１火曜日13時30分～15時30分
場所／久賀総合センター（末満良勇）

旧安下庄駅（二宮信三）
◎日時／毎月第２火曜日10時～12時
場所／大島庁舎（橋爪雅子）
◎日時／毎月第３火曜日13時30分～15時30分
場所／椋野出張所（末満良勇）

自然休養村管理センター（中村興家）
日良居出張所（二宮信三）

蕁
０
１
２
０
（
０
０
３
）
８
２
１

■
内
容
／

消
費
者
金
融
・
信
販
会
社
・
銀

行
・
ヤ
ミ
金
等
へ
の
月
々
の
返

済
で
お
困
り
の
方
に
、
具
体
的

な
問
題
解
決
に
向
け
た
債
務
整

理
手
続
き
の
紹
介
等
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／

山
口
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会

相
談
会
担
当

司
法
書
士
　
井
上
　
淳

蕁
０
８
３
４
（
３
２
）
５
７
７
８


