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生
活
不
活
発
病
を
防
ご
う

　
「
生
活
不
活
発
病
」
と
い
う
言
葉
を
聞
か
れ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。
不
活
発
な
生
活
を

送
る
こ
と
で
生
じ
る
心
身
機
能
の
低
下
（
筋

力
・
心
肺
機
能
の
低
下
、
う
つ
状
態
な
ど
）
で
、

学
術
的
に
は
、
廃
用
症
候
群
と
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。

　

例
え
ば
、
病
気
で
し
ば
ら
く
寝
て
い
た
後
、

起
き
上
が
る
と
足
元
に
力
が
入
ら
ず
ふ
ら
つ

い
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
だ
れ
で
も
か

ら
だ
を
動
か
さ
ず
に
い
た
ら
、
心
身
機
能
は

低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。
高
齢
者
の
場
合
、

風
邪
で
数
日
寝
込
ん
だ
だ
け
で
も
体
力
が
低

下
し
ま
す
。
風
邪
が
治
っ
て
活
動
を
再
開
し

て
も
、
前
の
よ
う
に
動
き
回
れ
な
い
こ
と
に

気
づ
く
と
、
ま
だ
調
子
が
悪
い
か
ら
と
ま
た

横
に
な
り
、
あ
っ
と
い
う
間
に
外
出
の
回
数

が
減
り
結
果
的
に
は
、
閉
じ
こ
も
り
や
最
悪

の
場
合
寝
た
き
り
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
虚
弱
と
な
っ
た
高
齢
者
に
対
し
て
、

「
も
う
年
だ
か
ら
」
と
か｢

転
ん
だ
ら
大
変
だ

か
ら
」
と
、
周
囲
が
安
易
に
車
い
す
に
乗
せ

た
り
、
家
事
を
さ
せ
な
か
っ
た
り
す
る
こ
と

で
も
、
生
活
不
活
発
病
は
進
行
し
ま
す
。

　

新
潟
県
中
越
地
震
の
被
災
高
齢
者
に
行
っ

た
調
査
で
も
、
災
害
で
一
時
的
に
で
も
自
立

し
た
生
活
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
、
家
庭
や

地
域
で
の
役
割
が
失
わ
れ
る
と
、
そ
れ
が
生

活
不
活
発
病
の
引
き
金
と
な
る
こ
と
が
明
ら

か
に
な
り
ま
し
た
。

　

健
康
で
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
は
、
が
ん
・

脳
卒
中
・
心
臓
病
な
ど
病
気
の
予
防
・
治
療

と
と
も
に
、
生
活
不
活
発
病
を
防
ぐ
こ
と
が

大
切
で
す
。
自
分
の
人
生
を
、
最
後
ま
で
自

分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
、
目
標
や
夢
を
持
っ

て
生
活
し
ま
し
ょ
う
。

『
わ
が
町　

周
防
大
島
町
で　

輝
い
て
生
き
よ

う　

百
歳
に
挑
戦
！
』
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寒
く
な
り
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
し
や
す
い
季
節

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
最
近
、
東
南
ア
ジ
ア
等
で
鳥
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
人
に
感
染
し
た
事
例
が
増
え
て
お

り
、
今
後
ウ
イ
ル
ス
が
変
異
し
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
と
し
て
人
と
人
の
間
で
大
流
行
す
る
の
で
は
な
い
か

と
世
界
中
で
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
の
た
め
に
は
、
手
洗
い
や

う
が
い
、マ
ス
ク
の
着
用
、流
行
地
や
人
混
み
に
出
か
け
る
こ
と
を
控
え
る
、

室
内
の
乾
燥
を
防
ぎ
室
温
を
保
つ
、
日
ご
ろ
か
ら
栄
養
と
休
養
に
気
を
つ

け
て
身
体
の
抵
抗
力
を
高
め
て
お
く
こ
と
等
が
大
切
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
し
た
人
が
出
て
い
る
国
（
中

国
、
ベ
ト
ナ
ム
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
、
タ
イ
、
ア
ゼ
ル
バ
イ
ジ
ャ

ン
、
イ
ラ
ク
、
ト
ル
コ
、
ジ
プ
チ
、
エ
ジ
プ
ト
（
11
月
１
日
現
在
））
か
ら

帰
国
後
10
日
以
内
に
、
38
℃
以
上
の
発
熱
、
せ
き
、
呼
吸
困
難
、
下
痢
等

の
症
状
が
出
た
人
は
、
専
門
的
な
医
療
機
関
を
受
診
す
る
前
に
柳
井
健
康

福
祉
セ
ン
タ
ー
（
保
健
所
）
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。（
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
、
一
般
の
医
療
機
関
で
は
対
応
で
き
ま
せ
ん
。）

　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
つ
い
て
は
、
柳
井
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
保

健
所
）
に
窓
口
を
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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新
型
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