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熱
中
症
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
注
意
で
防
ぐ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

１
．
体
調
を
整
え
る

　

睡
眠
不
足
や
風
邪
気
味
な
ど
、
体
調
の
悪
い
と
き
は

暑
い
日
中
の
外
出
や
運
動
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

２
．
服
装
に
注
意

　

通
気
性
の
よ
い
服
を
着
て
、
外
出
時
に
は
帽
子
や
日

が
さ
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

３
．
こ
ま
め
に
水
分
補
給

　
「
の
ど
が
渇
い
た
」
と
感
じ
た
と
き
に
は
、
す
で
に
か

な
り
の
水
分
不
足
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
も
の
で

す
。
定
期
的
に
少
し
ず
つ
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

４
．
年
齢
も
考
慮
に
入
れ
て

　

発
育
途
中
の
子
ど
も
や
高
齢
者
は
熱
中
症
に
か
か
り

や
す
い
の
で
、
予
防
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　　

熱
中
症
か
も
、
と
思
っ
た
ら
真
っ
先
に
す
る
こ
と
を
挙

げ
て
み
ま
し
た
。
自
分
で
も
で
き
る
応
急
処
置
で
す
。

１
．
涼
し
い
日
陰
や
ク
ー
ラ
ー
の
効
い
た
室
内
な
ど
へ
移

　

動
す
る
。

２
．
衣
類
を
ゆ
る
め
て
休
む
。

３
．
体
を
冷
や
す
。

　

氷
や
冷
た
い
水
で
ぬ
ら
し
た
タ
オ
ル
を
手
足
に
当
て
る
。

４
．
水
分
を
補
給
す
る
。

　

こ
の
と
き
、
水
分
だ
け
で
な
く
０
・
１
パ
ー
セ
ン
ト
程

度
の
塩
水
か
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
少
し
ず
つ
何
回
に
も

分
け
て
補
給
す
る
。

　
「
気
分
が
悪
い
」「
意
識
が
ボ
ン
ヤ
リ
し
て
い
る
」「
反
応
が
鈍
い
」

と
い
う
場
合
に
は
、
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
に
ご
注
意
を
！

熱中症かな？と思ったら 熱中症にならないために

　

８
月
と
い
え
ば
「
夏
」、
夏
と
い
え
ば
「
海
水
浴
」
！
い
え
い
え
周
防
大
島
は
、

そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
島
の
中
に
は
こ
れ
ま
で
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
育
ま
れ

て
き
た
産
業
や
く
ら
し
が
あ
り
ま
す
。
大
島
の
農
漁
業
者
の
み
な
さ
ん
と
ふ
れ
あ
い

な
が
ら
、
新
し
い
大
島
の
魅
力
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

☆
申
し
込
み
方
法

ハ
ガ
キ
、
電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
よ
り
、
コ
ー
ス
名
、
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
職
業
、
電
話
番
号
を
記
入
の
う
え
、
各
コ
ー
ス
の
締
め
切
り

日
ま
で
に
下
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

選
と
な
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
参
加
者
の
皆
さ
ま
に
は
、
後
日
詳
し
い
参

加
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

○
摘
果
み
か
ん
ジ
ュ
ー
ス
と

　

焼
肉
の
タ
レ
づ
く
り
コ
ー
ス

■
日
時
／
８
月
20
日
㈰

　

午
前
９
時
〜
午
後
3
時

■
場
所
／
周
防
大
島
町
農
産
物
加

　

工
セ
ン
タ
ー

■
体
験
料
／
３
０
０
０
円

■
締
め
切
り
／
８
月
16
日
㈬

○
ウ
ニ
割
り
体
験
コ
ー
ス

■
日
時
／
９
月
２
日
㈯

　

午
後
1
時
〜
３
時
30
分

■
場
所
／

　

橘
ウ
イ
ン
ド
パ
ー
ク
周
辺

■
体
験
料
／
３
０
０
０
円

■
締
め
切
り
／
８
月
23
日
㈬

○
布
わ
ら
じ
づ
く
り
コ
ー
ス

■
日
時
／
９
月
９
日
㈯

　

午
後
１
時
〜
４
時

■
場
所
／
大
島
柑
橘
試
験
場

■
体
験
料
／
１
５
０
０
円

■
締
め
切
り
／
８
月
30
日
㈬

○
い
ぎ
す
豆
腐
づ
く
り
コ
ー
ス

■
日
時
／
９
月
22
日
㈮

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
2
時

■
場
所
／
東
和
地
区

　

油
田
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

■
体
験
料
／
２
０
０
０
円

■
締
め
切
り
／
９
月
13
日
㈬

○
ポ
ン
ポ
ラ
飯
づ
く
り
コ
ー
ス

■
日
時
／
９
月
24
日
㈰

　

午
前
９
時
〜
午
後
１
時
30
分

■
場
所
／

　

片
添
ケ
浜
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

■
体
験
料
／
２
０
０
０
円

　
（
７
〜
15
歳　

１
０
０
０
円
）

■
締
め
切
り
／
９
月
13
日
㈬

○
豆
腐
＆
お
か
ら
料
理
と

　

み
か
ん
餅
づ
く
り
コ
ー
ス

■
日
時
／
10
月
21
日
㈯

　

午
前
９
時
〜
午
後
２
時

■
場
所
／
工
房
ふ
き
の
と
う

■
体
験
料
／
２
０
０
０
円

■
締
め
切
り
／
10
月
11
日
㈬

○
み
か
ん
収
穫
体
験
と

　

ジ
ュ
ー
ス
づ
く
り
コ
ー
ス

■
日
時
／
10
月
28
日
㈯

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

■
場
所
／
河
野
農
園
・
周
防
大
島

　

町
農
産
物
加
工
セ
ン
タ
ー

■
体
験
料
／
３
０
０
０
円

■
締
め
切
り
／
10
月
18
日
㈬

☆申し込み、問い合わせ先
周防大島くらし体験ネットワーク事務局
〒 742-2301
山口県大島郡周防大島町大字久賀 5134
周防大島町役場農林課内（担当：梅木・広津）
☎ 0820(79)1002  FAX0820(79)1021
E-mail　norin@town.suo-oshima.lg.jp

ワ
ク
ワ
ク
！
ド
キ
ド
キ
！

周
防
大
島
に
来
て
み
ん
さ
い
体
験
交
流
企
画

島
の
く
ら
し
を
お
す
そ
わ
け
〜
初
秋
コ
ー
ス
〜

参加者
募集！


