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（
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く
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班
）

朝
食
を
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
に
つ
い
て

　　

最
近
で
は
朝
食
を
食
べ
な
い
子
が
増
え
て
き

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
大
人
の
生
活
の
夜
型
化

の
影
響
で
、
夜
遅
く
ま
で
起
き
て
い
る
子
が
多

く
な
っ
て
い
る
の
が
一
因
で
す
。
朝
は
、
な
か

な
か
起
き
ら
れ
ず
、
起
き
て
も
食
欲
が
な
く
朝

食
が
食
べ
ら
れ
な
い
の
で
す
。

　

朝
食
を
抜
く
と
、
昼
食
ま
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

か
ら
っ
ぽ
の
状
態
の
ま
ま
、
無
理
や
り
体
や
脳

を
は
た
ら
か
せ
て
い
る
状
態
に
な
り
、
体
が
だ

る
く
な
っ
た
り
、
頭
が
ボ
ー
ッ
と
し
た
り
し
ま

す
。
し
か
も
、空
腹
感
が
イ
ラ
イ
ラ
を
募
ら
せ
、

集
中
力
も
失
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

朝
食
を
食
べ
る
と
、
胃
が
活
動
を
開
始
し
体

温
が
上
が
り
、体
や
脳
に
刺
激
が
伝
わ
り
ま
す
。

す
る
と
、
体
が
目
覚
め
て
全
身
に
力
が
行
き
わ

た
り
、活
発
に
活
動
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

で
き
る
だ
け
「
早
寝
、
早
起
き
」
の
習
慣
を

身
に
つ
け
、「
起
き
る
、
食
べ
る
、
遊
ぶ
、
寝
る
」

と
い
う
１
日
の
生
活
の
リ
ズ
ム
に
メ
リ
ハ
リ
を

つ
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
朝
食
を
無
理
な
く
と
る
た
め
に
】

・
夕
食
後
の
間
食
を
控
え
、
朝
起
き
た
と
き
は
、

軽
く
お
な
か
が
す
い
た
状
態
に
な
っ
て
い
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。（
次
の
朝
食
ま
で
の
７
〜

９
時
間
前
に
食
べ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
）

・
起
き
て
す
ぐ
は
、
食
欲
が
で
な
い
も
の
な
の

で
、５
分
で
も
10
分
で
も
早
起
き
し
ま
し
ょ
う
。

・
時
間
や
食
欲
が
な
い
と
い
う
人
で
も
、
牛
乳

や
果
物
な
ど
何
か
口
に
す
る
習
慣
を
身
に
つ
け

ま
し
ょ
う
。

・
手
軽
に
食
べ
ら
れ
る
お
に
ぎ
り
や
パ
ン
、
常

備
菜
な
ど
を
上
手
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

大
人
の
病
気
で
あ
っ
た
生
活
習
慣
病
に
な
る

子
ど
も
が
増
え
、「
疲
れ
た
、
だ
る
い
」
と
い

う
言
葉
を
連
発
す
る
子
、
キ
レ
や
す
い
子
の
出

現
な
ど
、
食
生
活
の
乱
れ
に
よ
る
体
や
心
の
ト

ラ
ブ
ル
が
問
題
視
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

子
ど
も
に
と
っ
て
朝
食
は
、
一
日
を
元
気
に
ス

タ
ー
ト
す
る
た
め
に
大
切
な
も
の
で
、
毎
日
の

「
食
事
」
の
積
み
重
ね
が
、
成
長
が
著
し
い
子

ど
も
の
身
体
を
つ
く
り
ま
す
。
そ
の
上
に
、
心

も
育
ち
ま
す
。
今

日
一
日
の
食
事

は
、
子
ど
も
た
ち

の
10
年
先
の
身
体

と
心
を
つ
く
る
と

い
う
こ
と
を
忘
れ

な
い
で
ほ
し
い
も

の
で
す
。

柳
井
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
か

ら
の
お
知
ら
せ

　

県
出
先
機
関
の
再
編
整
備
に
伴

い
、
４
月
１
日
か
ら
柳
井
健
康
福

祉
セ
ン
タ
ー
大
島
支
所
は
、
柳
井

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
本
所
に
統
合

さ
れ
ま
す
。
現
在
大
島
支
所
で

行
っ
て
い
る
業
務
は
、
柳
井
健
康

福
祉
セ
ン
タ
ー
本
所
で
実
施
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
当
分
の
間
、
山
口
県
大

島
総
合
庁
舎
２
階
に
お
い
て
、
毎

週
火
曜
日
（
精
神
・
難
病
等
保
健

関
係
）、
木
曜
日
（
食
品
・
環
境
等

関
係
）
の
各
種
窓
口
業
務
を
行
い

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／

　

柳
井
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
２
０
（
２
２
）
３
６
３
１

年
金
の
住
所
変
更
の
届
出
を

お
忘
れ
な
く

　

社
会
保
険
庁
で
は
、
年
金
加
入

者
の
皆
様
へ
の
サ
ー
ビ
ス
向
上
を

図
る
た
め
、
今
後
、
保
険
料
の
納

付
実
績
や
年
金
見
込
額
を
点
数

化
し
て
分
か
り
や
す
く
お
知
ら
せ

す
る
サ
ー
ビ
ス
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
こ
の
お
知
ら
せ
は
、
年
金
加

入
者
の
皆
様
へ
直
接
送
付
す
る
こ

と
に
な
る
た
め
、
正
確
な
住
所
の

把
握
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

厚
生
年
金
保
険
の
加
入
者
や
そ

の
配
偶
者
（
国
民
年
金
第
３
号
被

保
険
者
）
の
方
で
、
住
所
が
変
わ

ら
れ
た
場
合
は
速
や
か
に
勤
務
先

へ
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／

　

岩
国
社
会
保
険
事
務
所

☎
０
８
２
７
（
２
４
）
２
２
２
６

伊
保
田
・
松
山
間
フ
ェ
リ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

　

伊
保
田
・
松
山
間
フ
ェ
リ
ー
を

利
用
の
車
両
で
、
島
内
割
引
車
に

限
り
、
乗
車
の
小
学
生
を
無
料
と

し
ま
す
。（
国
道
４
３
７
号
昇
格
５

周
年
記
念
）

■
期
間
／
本
年
３
月
11
日
か
ら
４

　

月
10
日
ま
で
の
一
カ
月
間

■
問
い
合
わ
せ
／

　

岩
国
松
山
高
速
株
式
会
社

　

伊
保
田
港

☎
０
８
２
０
（
７
５
）
１
５
７
５

山
口
県
信
用
保
証
協
会
柳
井

支
店
移
転
の
お
知
ら
せ
に
つ

い
て

　

山
口
県
信
用
保
証
協
会
柳
井
支

店
が
左
記
に
移
転
し
ま
す
。

・
柳
井
市
中
央
２
丁
目
15
番
１
号

・
柳
井
商
工
会
館

　
（
旧
丸
久
柳
井
駅
前
店
）
２
階

◎
業
務
開
始
日
／
４
月
３
日

■
問
い
合
わ
せ
／

　

山
口
県
信
用
保
証
協
会

　

柳
井
支
店

☎
０
８
２
０
（
２
２
）
０
５
６
０


