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認
知
症
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？

加齢によるもの忘れ 認知症によるもの忘れ

症状
名前や日付など、
とっさに思い出せない。

体験したすべてを忘れている。
最近の出来事の記憶がない。

時間・居場所 意識がある。理解できる。
時間や自分のいる場所が分から
なくなる。

幻覚・妄想 ない。 幻覚や妄想を伴う場合がある。

人格 変化なく、維持される。 人格崩壊を招く場合もある。

日常生活 支障なく生活できる。 日常生活を営むことが困難。
　

最
近
、
も
の
忘
れ
や
う
っ

か
り
ミ
ス
が
気
に
な
り
ま
せ
ん

か
？
認
知
症
は
、
こ
う
し
た
症

状
が
ひ
ど
く
な
り
、
自
立
し
た

生
活
が
難
し
く
な
っ
て
い
く
病

気
で
す
。
次
の
①
〜
③
の
全
て

が
揃
う
と
認
知
症
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

①
「
も
の
忘
れ
が
激
し
い
」「
言

葉
が
出
て
こ
な
い
」「
注
意
力

が
続
か
な
い
」「
段
取
り
が
悪

い
」「
何
と
な
く
元
気
が
な
い
」

の
５
つ
の
内
、
２
つ
以
上
に
当

て
は
ま
る

②
半
年
の
間
に
、
急
に
悪
く

な
っ
た

③
生
活
に
支
障
が
あ
る

　

認
知
症
に
な
る
と
、
記
憶
や

判
断
が
う
ま
く
で
き
な
く
な
り

ま
す
が
、
人
と
し
て
の
「
感
情
」

は
働
い
て
い
ま
す
。「
感
情
」

が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
不
安
・
恐

れ
・
恥
じ
る
・
認
め
ら
れ
た
い
・

自
尊
心
・
安
心
し
た
い
と
い
っ

豊かな感情を支えるために大切にしたいこと

元
気
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
を
目
指
し
て

周囲の温かい対応が大切です

～わが町周防大島町で輝いて生きよう　１００歳に挑戦！～

○
親
し
み
を
込
め
て
話
し
か
け
る

○
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
心
が
け
る

○
多
少
誤
っ
た
こ
と
を
言
っ
て
も
訂
正
せ
ず
に

　

聞
く
姿
勢
を
示
す

○
家
に
こ
も
り
き
り
に
さ
せ
な
い

○
人
と
の
交
流
を
持
つ

○
残
っ
て
い
る
能
力
を
い
か
す

○
無
理
の
な
い
役
割
分
担
を
す
る

※
平
成
16
年
12
月
か
ら
「
痴
呆
症
」
の
呼

び
方
が
「
認
知
症
」
に
な
り
ま
し
た
。

た
気
持
ち
が
生
じ
ま
す
。
そ
の

気
持
ち
を
く
み
取
り
、
や
さ
し

く
温
か
い
気
持
ち
で
接
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き
と
輝
い
て
暮
ら
す
た
め
に

頭
や
体
の
若
さ
を
保
つ
工
夫
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？


