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認
知
症
の
原
因
と
な
る
病
気

は
様
々
で
す
が
、
多
く
は
脳
の

細
胞
が
急
激
に
減
っ
て
し
ま
っ

て
起
こ
る
「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
痴
呆
」（
約
60
％
）
と
脳
の

血
管
が
詰
ま
っ
た
り
破
れ
た
り

し
た
た
め
に
起
こ
る
「
脳
血
管

性
痴
呆
」（
約
15
％
）
で
す
。

早
期
に
治
療
す
れ
ば
、
症
状
の

改
善
や
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と

が
期
待
で
き
る
だ
け
で
な
く
、

～わが町周防大島町で輝いて生きよう　１００歳に挑戦！～

　筋力を落とさない暮らしを　

「筋力アップ教室」で心も体も元気になりました
介
護
予
防
は

下
半
身
の
筋
力
ア
ッ
プ
か
ら

　

自
分
で
立
っ
た
り
、
座
っ
た
り
、
歩
い
た

り
と
い
う
動
作
は
、
私
達
が
自
立
し
た
生
活

を
送
る
た
め
に
は
大
事
な
も
の
で
す
。
軽
度

の
要
介
護
者
の
多
く
は
、
下
半
身
の
筋
力
が

落
ち
て
介
護
を
必
要
と
す
る
状
態
に
な
る
こ

と
が
多
い
よ
う
で
す
。
筋
力
は
使
わ
な
い
と

少
し
ず
つ
減
っ
て
い
き
ま
す
。
特
に
膝
や
腰

が
悪
く
な
っ
て
痛
み
の
あ
る
人
は
動
く
こ
と

が
億
劫
に
な
り
、
閉
じ
こ
も
り
、
さ
ら
に
運

動
機
能
を
低
下
さ
せ
る
と
い
う
悪
循
環
を
招

き
ま
す
。
こ
の
悪
循
環
を
断
ち
切
る
た
め
に

必
要
な
の
が
「
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
運

動
」
で
す
。
年
を
と
っ
て
も
積
極
的
な
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
え
ば
、
筋
力
・
筋
肉
量

の
低
下
を
防
ぎ
、
さ
ら
に
増
強
す
る
こ
と
も

可
能
で
す
。

「
筋
力
ア
ッ
プ
教
室
」
で

み
ん
な
い
き
い
き

　

た
ち
ば
な
ケ
ア
プ
ラ
ザ
に
お
い
て
、
平
成

17
年
９
月
〜
12
月
、
週
２
回
、
全
26
回
コ
ー

ス
で
「
筋
力
ア
ッ
プ
教
室
」
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

教
室
に
は
、
介
護
保
険
要
支
援
・
要
介
護

１
の
方
９
名
が
参
加
さ
れ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や

レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
、
体
に
負
担
を
か
け
ず

に
筋
力
を
つ
け
る
た
め
の
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
等
を
体
調
に
合
わ
せ
な
が
ら
行
い
ま
し

た
。
教
室
の
始
め
と
比
較
す
る
と
歩
く
速
度

が
速
く
な
っ
た
り
、
片
足
立
ち
で
の
バ
ラ
ン

ス
や
椅
子
か
ら
の
立
ち
上
が
る
動
作
が
良
く

な
っ
た
り
し
た
方
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
「
長
時
間
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
」「
階

段
を
昇
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
」「
膝
の
痛
み

が
軽
く
な
っ
た
」
等
の
変
化
も
見
ら
れ
、「
教

室
が
楽
し
い
」と
い
う
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
参
加
当
初
に
立
て
た
「
庭
の
草
引
き

を
し
た
い
」「
近
所
に
歩
い
て
行
け
る
よ
う

に
な
り
た
い
」
と
い
っ
た
自
分
自
身
の
目
標

も
達
成
さ
れ
、
皆
さ
ん
自
信
を
つ
け
ら
れ
た

よ
う
で
す
。

　
「
元
気
な
65
歳
、
活
動
的
な
85
歳
」
を
目

指
し
て
、
い
き
い
き
と
実
り
多
い
日
々
を
過

ご
し
た
い
で
す
ね
。

◆
健
康
増
進
課　
　
　
　

☎
７
７
‐
５
５
０
４

◆
大
島
保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
７
４
‐
１
０
１
１

◆
久
賀
保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
７
９
‐
１
０
０
６

◆
橘
保
健
セ
ン
タ
ー　
　

☎
７
７
‐
５
５
０
４

◆
東
和
保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
７
８
‐
２
２
０
２

相談
問い合わせ

家
族
や
周
囲
と
一
緒
に
、
安
心

し
て
生
活
す
る
た
め
の
手
だ
て

を
考
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

「
あ
れ
っ
？
」「
今
ま
で
と
何
か

が
違
う･･･

」
と
感
じ
た
ら
、

早
め
に
か
か
り
つ
け
の
医
師
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
健

康
増
進
課
お
よ
び
各
保
健
セ
ン

タ
ー
で
も
相
談
を
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　
　
　
　
　

早
く
気
づ
い
て
受
診
を

認
知
症
は
早
期
の

対
応
が
大
切


