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国
民
医
療
費
は
、
国
民
所
得
を
上
回
る
伸
び
を
示
し
て
お
り
、
な
か
で
も
老
人
医
療
費
の
占
め
る
割
合
が
大
き

く
な
っ
て
い
ま
す
。
山
口
県
民
の
医
療
費
も
同
様
な
伸
び
を
示
し
て
い
ま
す
が
、
高
齢
化
が
進
展
し
て
い
る
こ
と

も
あ
り
、
１
人
当
た
り
の
医
療
費
は
全
国
上
位
に
あ
り
ま
す
。

　

周
防
大
島
町
の
医
療
費
も
グ
ラ
フ
の
よ
う
に
毎
年
伸
び
続
け
て
い
ま
す
。
医
療
費
が
こ
の
ま
ま
増
え
続
け
て
し

ま
う
と
、
医
療
制
度
が
成
り
立
た
な
く
な
り
、
安
心
し
て
お
医
者
さ
ん
に
か
か
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま

う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

医
療
費
が
増
え
続
け
る
と
、
み
な
さ
ん
の
負
担
も
大
き
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
大
切
な
医
療
費

を
有
効
に
使
う
た
め
に
、
次
の
こ
と
を
参
考
に
、
日
ご
ろ
か
ら
上
手
な
受
診
と
健
康
づ
く
り
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

①重複受診（一つの病気で複数のお医者さ
んにかかること）を避けましょう
  お医者さんを変えると初診からはじまり、
同じような検査をしたり薬をもらったりす
るなど、本来は必要のないはずの医療費が
かかってしまいます。

②診療時間内にお医者さんにかかり
ましょう
  時間外に受診すると、本来の診療費
のほかに別料金が加算されますので、
緊急時以外は診療時間内に受診しま
しょう。

③かかりつけ医を持ちましょう
  日常的な診療のほか、健康管理の面
までアドバイスしてもらうことができ
ます。専門的な治療が必要であれば、
ほかの病院への紹介状も書いてもらえ
ます。

④薬は上手に飲みましょう
  適切な用量・用法を守ってこその
薬です。自分の判断でむやみに薬を
ほしがらないで、お医者さんの指示
に従って飲むようにしましょう。

⑤健康診断を受けましょう
  定期的に検診を受け、病気の早期発見、
早期治療を心がけましょう。高血圧、糖尿
病などの生活習慣病は、かかりはじめに自
覚症状のないものがほとんどです。年に１
回は必ず受けるようにしましょう。

　

生
活
習
慣
病
の
発
症
は
若
い
こ
ろ
か

ら
の
悪
い
習
慣
（
不
規
則
な
生
活
、
食
べ

過
ぎ
、
多
量
飲
酒
、
運
動
不
足
な
ど
）
の

積
み
重
ね
が
大
き
な
要
因
と
な
っ
て
い
ま

す
。
健
康
は
一
朝
一
夕
で
築
け
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

高
齢
者
以
外
の
世
代
の
み
な
さ
ん
も
正

し
い
習
慣
を
身
に
つ
け
、
健
康
維
持
に
留

意
す
る
こ
と
が
健
康
寿
命
を
伸
ば
す
こ
と

に
つ
な
が
り
、
ひ
い
て
は
医
療
費
の
節
減

や
医
療
保
険
制
度
の
健
全
な
財
政
運
営
に

も
つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
す
。

伸
ば
そ
う
「
健
康
寿
命
」、
医
療
費
を
有
効
に
使
い
ま
し
ょ
う
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◆問い合わせ／医療保険課
☎７７－５５０２


