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お知らせ 11 月

国
民
年
金
保
険
料
の
控
除
証

明
書
に
つ
い
て

○
国
民
年
金
保
険
料
は
、
全
額
が

社
会
保
険
料
控
除
（
非
課
税
）
の

対
象
で
す
。

○
年
末
調
整
や
確
定
申
告
で
国
民

年
金
保
険
料
を
申
告
す
る
場
合

は
、「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金

保
険
料
）
控
除
証
明
書
」
の
添
付

等
が
必
要
で
す
。「
社
会
保
険
料

（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証
明

書
」
は
11
月
上
旬
に
社
会
保
険
庁

か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
申
告

の
際
ま
で
大
切
に
保
管
し
て
く
だ

さ
い
。

○
社
会
保
険
庁
の
問
い
合
わ
せ

窓
口
は
、
控
除
証
明
書
専
用
ダ

イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０
（
０
０
）

９
９
１
１
で
す
。（
平
成
19
年
11
月

１
日
〜
平
成
20
年
３
月
14
日
、
平

日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

建
築
確
認
・
検
査
の
手
続
き

が
変
わ
り
ま
し
た

　

一
昨
年
11
月
に
発
覚
し
た
構
造

計
算
書
偽
装
問
題
の
よ
う
な
事
件

の
再
発
防
止
を
図
る
た
め
、
建
築

確
認
・
検
査
の
厳
格
化
を
大
き
な

柱
と
す
る
建
築
基
準
法
の
改
正
が

６
月
20
日
か
ら
施
行
さ
れ
て
い
ま

す
。
建
築
主
の
皆
様
に
お
か
れ
ま

し
て
は
設
計
者
と
綿
密
な
事
前
打

合
わ
せ
を
行
う
と
と
も
に
、
設
計

図
書
の
作
成
や
確
認
申
請
の
手
続

き
に
必
要
な
期
間
を
考
慮
し
て
余

裕
の
あ
る
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
設
定

し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
国
土
交
通
省

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
し
て
く

だ
さ
い
。
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■
問
い
合
わ
せ
／

　

山
口
県
建
築
住
宅
課
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　周防大島には、６００ｍ級の峰が連なり、最高
峰は嘉納山（かのうざん：６８５ｍ）で瀬戸内海
では小豆島の星ガ城（８１７ｍ）に次いで高い山
です。その嘉納山から北西に文珠山（もんじゅやま：
６６３ｍ）、南には源明山（げんめいざん：６２５
ｍ）、東に嵩山（だけさん：６１９ｍ）を結んでい
ます。
　山道は比較的単調なところが多く、危険箇所も
ほとんどないのですが、何と言ってもすばらしい
のは、すべてのピークから広がる瀬戸内の多島美
で一見の価値ありです！
　今回は、蒲野農村環境改善センターから文珠堂
を経由し、文珠山から南東に、最高峰の嘉納山ま
でを縦走往復します。往復 12 キロ、紅葉と瀬戸
内海を楽しみませんか？
◆日 時／ 12 月 2日㈰
　午前９時 20分～午後 4時
◆場所／
　蒲野センター（集合）― 3.5km―文珠堂― 0.5km
　―文珠山― 2.0km―嘉納山（折り返し）
◆参加費／１０００円（保険料を含む）
※ココカラ会員割引５００円
◆持参いただくもの  ／
　弁当・飲み物・タオル・雨具
◆その他／
　ぜんざいの接待やゲームによる景品を準備して
います。
　雨天の場合は中止します。（電話連絡します。）
　小学生低学年までは保護者同伴でお願いします。
◆申し込み／  
　11月27日㈫までに下記へお申し込みください。
◆問い合わせ／
　NPO法人 ココロとカラダ健究会　事務局
　（周防大島町西屋代１４７）
☎０８０（１９１９）１８５７
◆主催 ／ NPO 法人 ココロとカラダ健究会

めざせ 大島アルプス！！
～文珠山―嘉納山縦走～

平
成
19
年
度
周
防
大
島
町
成
人
式
開
催
に
つ
い
て

　

平
成
19
年
度
周
防
大
島
町
成
人
式
を
、
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／
平
成
20
年
１
月
４
日
㈮　

午
前
11
時
か
ら

■
会
場
／
橘
総
合
セ
ン
タ
ー
（
周
防
大
島
町
大
字
西
安
下
庄
）

■
対
象
者
／
昭
和
62
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
63
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
方
で
、
町
内
に
住
民
票
の
あ
る
方
、

ま
た
は
町
内
の
中
学
校
を
卒
業
し
て
い
る

方
で
す
。
該
当
さ
れ
る
方
に
は
、
案
内
状

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
出
欠
の

返
事
を
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
案
内
状
が
11
月
末
ま
で
に
届
い

て
い
な
い
場
合
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
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