
20広報すおう大島 平成 19 年 ( 2007 年 )10 月号

するめ：塩分が高いので必ず湯とお
しします。飲み込まないように大き
く切って与えます。
こんぶ：長さ 30 ㎝幅２～３㎝のものを
塩けをよく洗い落とし、乾かしてから与
えます。
ステーキ：厚さ２㎝以上の牛の堅いもも
肉を３× 10 ㎝以上の大きさに切り、強
火でよく焼いて冷ましてから持たせます。

参考文献　久保田競著（主婦の友社）
「能力と意欲を伸ばす積極育児法」

このコーナーでは、広報発行月に満１歳を迎えるお子さんを紹介しています。
写真は、掲載を希望する保護者から提供していただいています。
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人の動き（10月１日現在）
人　口 ２１，０７８人 （62人減）

男 ９，４９６人

女 １１，５８２人

世帯数 １０，７６７戸 （31戸減）
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ちゃん
平成 18年 10 月 11 日生まれ

（久賀・八幡下）
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ちゃん
平成 18年 10 月 17 日生まれ
（東和・平野塩屋）
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ちゃん
平成 18年 10 月 13 日生まれ
（大島・西三蒲蔵本）
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ちゃん
平成 18年 10 月 13 日生まれ

（橘・油良東）
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ちゃん
平成 18年 10 月 30 日生まれ
（大島・小松開作小方）
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ちゃん
平成 18年 10 月 20 日生まれ

（久賀・中瀬田）

　～くち～
　８か月から１歳ごろの赤ちゃんは、きれいな歯

並びにするためにもしっかりかませてあごを発達させる
ことが大事です。かんでもかんでも減らないするめやこ
んぶは赤ちゃんに集中力とかむ力（咀嚼力）をつけます。
咀嚼することは、脳への刺激となって脳の発達を促しま
す。さらによくかむことや、自分でかみ切ったものを飲
み込むこともじょうずになります。
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（子育て支援センターたちばな）


