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私
達
、
食
生
活
改
善
推
進
員
は
「
私
達
の
健
康
は
私
達
の
手
で
」
を

合
言
葉
に
地
域
で
「
食
」
を
中
心
と
し
た
健
康
づ
く
り
の
推
進
を
行
っ

て
い
ま
す
。
平
成
19
年
度
は
「
野
菜
を
食
べ
て
元
気
も
り
も
り
！
」
を

活
動
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
野
菜
を
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
に
つ
い
て

お
伝
え
し
ま
す
。

　

今
回
は
豆
腐
の
夏
野
菜
あ
ん
か
け
の
献
立
を
紹
介
し
ま
す
。
夏
野
菜

は
水
分
が
多
く
、
ほ
て
っ
た
体
を
冷
ま
し
、
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
類

は
体
の
調
子
を
整
え
る
は
た
ら
き
を
し
ま
す
。

　

暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
夏
野
菜
を
食
べ
て
元
気
に
夏
を
す
ご
し
ま

し
ょ
う
。

周
防
大
島
町
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
東
和
支
部　

山
本　

ミ
ヨ
コ

１人分の熱量
エネルギー 117kcal
たんぱく質 8.6g
脂質 4.3g
カルシウム 144mg
鉄分 1.1mg
ビタミンＡ 12㎍
ビタミンＢ１ 0.09mg
ビタミンＢ２ 0.06mg
ビタミンＣ 3mg
食物繊維 1.3g
塩分 1.1g

豆腐の夏野菜あんかけ

材料（４人分） 作り方
もめん豆腐　　　　１丁
なす　　　　　　６０ｇ
さやいんげん　　３０ｇ
たまねぎ　　　１００ｇ
かにかまぼこ　　４０ｇ
だし汁　　　　２００cc
　　醤油　　　小さじ２
　　みりん　　大さじ１
　　酒　　　　大さじ１
　　塩　　小さじ１／３
片栗粉　　　　小さじ２
水　　　　　　大さじ１

１．豆腐は湯通しして水気をきっておく。
２．なすはいちょう切りにして水につけて
あくを抜く。
３．たまねぎはうす切りにする。
４．さやいんげんは斜めに切る。
５．かにかまぼこはほぐす。
６．鍋にだし汁を入れ、②のなす・③のた
まねぎが煮えたら、④のさやいんげん・⑤
のかにかまぼこ・調味料Ａを加え、最後に
水溶き片栗粉でとろみをつける。
７．器に①の豆腐に、⑥の夏野菜あんをか
ける。

Ａ

　

広
島
・
周
防
大
島
町
人
会
の
第

３
回
総
会
が
７
月
８
日
、
広
島
市

内
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
総
会
に

は
、
大
島
か
ら
中
本
町
長
や
町
議

会
議
員
な
ど
多
数
が
参
加
。
多
く

の
広
島
在
住
大
島
出
身
者
が
集

い
親
交
を
深
め
ま
し
た
。
な
お
総

会
で
は
役
員
改
選
が
行
わ
れ
、
新

会
長
に
市
里
尚
弘
さ
ん
（
東
和
・

情
出
身
）
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

第
３
回
広
島
・
周
防
大
島
町
人
会
総
会
に
集
う

◆山口選挙区
候補者名 得票数
林芳正 ８，２７０
戸倉多香子 ４，２１６
吉田貞好 ６６７

◆比例代表
政党名 得票数
新風 ２７
社民 ３３６
公明 １，７０４
９条 ２６
共生 ８
共産 ５３５
国民 ２１６
自民 ６，６９８
民主 ３，１８８
日本 １６７
女性 ４７

当日有権者数 18,659 人

投票者数 13,602 人

投票率 72.90％

７
月
29
日
執
行　

参
議
院
議
員
通
常
選
挙
結
果

地上デジタル放送についての相談会
　８月から大島地区で地上デジタル放送が始まりました。今
後各地域で中継局が開局し、2011 年までには全ての地域でデ
ジタル放送を受信できるようになります。山口地上デジタル
放送推進協議会による地上デジタル放送についての相談会を
開催します。
◆日時／８月 23日㈭　午後１時～
◆場所／周防大島町役場大島庁舎　１階ロビー
◆問い合わせ／政策企画課☎７４‐１００７

　周防大島町での参議院名簿登
載者の得票数は、町選挙管理委
員会（☎ 74‐1000）へお問い
合わせください。


