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こ
こ
ろ
の
健
康

　

ス
ト
レ
ス
が
増
え
た
現
代
社
会
で
は
、「
こ

こ
ろ
の
健
康
」
に
不
安
や
問
題
を
抱
え
る
人
が

増
え
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
ろ
の
病
気
の
た
め
に
治
療
を
受
け
て
い

る
人
は
全
国
で
約
２
５
８
万
人
。
そ
の
数
は

年
々
増
え
て
お
り
、
ス
ト
レ
ス
に
満
ち
た
現
代

社
会
に
お
い
て
は
、
こ
こ
ろ
の
病
気
は
だ
れ
で

も
か
か
り
う
る
「
一
般
的
な
病
気
」
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

こ
こ
ろ
の
病
気
で
は
早
期
発
見
・
早
期
治
療

が
特
に
大
切
で
す
。
か
ら
だ
の
病
気
に
な
れ
ば
、

だ
れ
で
も
病
院
を
受
診
し
治
療
を
受
け
ま
す
。

熱
が
あ
れ
ば
解
熱
剤
を
、
痛
み
が
あ
れ
ば
鎮
痛

剤
を
も
ら
い
ま
す
。
状
態
が
悪
け
れ
ば
休
養
し

ま
す
。
こ
こ
ろ
の
病
気
も
同
じ
で
す
。
気
分
が

落
ち
込
ん
で
い
れ
ば
心
を
元
気
づ
け
る
薬
を
、

不
安
が
強
い
と
き
は
不
安
を
と
る
薬
を
飲
ん
で

心
身
を
休
め
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
病
気
が

こ
じ
れ
な
い
う
ち
に
見
つ
け
て
適
切
な
治
療
を

す
れ
ば
必
ず
よ
く
な
り
ま
す
。
短
期
間
で
治
る

こ
と
も
あ
れ
ば
治
療
を
受
け
な
が
ら
生
活
し
て

い
る
人
た
ち
も
大
勢
い
ま
す
。

○
ひ
と
り
で
、
家
族
だ
け
で
こ
の
よ
う
な
こ
と

で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か

・
人
間
関
係
等
で
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
て
イ
ラ

イ
ラ
す
る

・
気
力
、
意
欲
、
集
中
力
が
低
下
し
仕
事
が
は

か
ど
ら
な
い

・
気
持
ち
が
沈
む

・
眠
れ
な
い
日
が
続
い
て
い
る

・
学
校
や
職
場
を
理
由
も
な
く
休
み
が
ち
に

な
っ
た

・
家
か
ら
外
出
で
き
な
く
な
り
ひ
き
こ
も
っ
て

い
る
等

○
町
で
は
こ
こ
ろ
の
健
康
に
心
配
の
あ
る
方
が

気
軽
に
相
談
で
き
る
場
と
し
て
「
こ
こ
ろ
の
相

談
会
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。（
事
前
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
☎
７
７
‐
５
５
０
４
）

日
時
：
毎
月
第
１
金
曜
日　

午
前
10
時
〜
正
午

場
所
：
久
賀
福
祉
セ
ン
タ
ー

や
な
い
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
の
相
談
員
が

対
応
し
ま
す
。

　

ひ
と
り
で
悩
む
よ
り
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

お知らせ７月

第６回ふるさと提灯夜市

◆日時／７月 28日㈯
　午後６時～９時 30分
　雨天中止（順延はありません。）
◆場所／小松屋代口周辺
◆予定イベント／
保育園演技、生演奏、図画コンクー
ル、その他バザー、フリーマーケッ
トなど多数を予定しています。
※当日午後５時～９時 30 分まで
小松屋代口周辺は通行止めになり
ますので、大変ご迷惑をおかけし
ますがご協力のほどお願いしま
す。
◆問い合わせ／
　周防大島町商工会大島支所
☎７４‐２０１２

第 35回久賀土曜夜市

◆日時／７月 21日㈯
　午後７時～ 10時
　（雨天の場合 22日㈰に順延）
◆場所／久賀サンロード商店街
◆内容／
久賀サンロード商店街を歩行者天
国にして開催される夏のイベント
です。マウンテンマウスなどのス
テージ、エレクトーン・久賀保育
園法王太鼓演奏、バザー、金魚す
くい、ヨーヨー、フリーマーケッ
ト、ゲームコーナー、社会福祉協
議会・福祉施設のお店、ドッグレー
スなど楽しい企画満載です。
◆問い合わせ／周防大島町商工会
☎７２‐０４７８

周防大島町花火大会

◆日時／８月 16日㈭午後７時～
◆場所／橘庁舎周辺
◆内容／花火大会
　灯ろう流し・盆踊り
◆問い合わせ／
　周防大島町花火大会実行委員会
☎７７‐１１１５


