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周
防
大
島
町
保
健
師

　
　
　
　

松　

本　

可
奈
子

　
　
　
　

 （
大
島
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。 

今
年
も
健
康
で
良
い
年
に
し
て
い
き

た
い
で
す
ね
。

　

さ
て
、
み
な
さ
ん
は
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）」
っ
て
ご

存
知
で
す
か
？

　

お
腹
ま
わ
り
の
サ
イ
ズ
が
男
性
で
85
ｃ
ｍ

以
上
、
女
性
で
90
ｃ
ｍ
以
上
あ
り
、
高
血
糖
・

血
中
脂
質
異
常
、
高
血
圧
の
３
つ
の
う
ち
、

２
つ
以
上
が
当
て
は
ま
る
場
合
を
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
い
い
ま
す
。
こ
の

状
態
が
続
く
と
、
気
付
か
な
い
う
ち
に
動
脈

硬
化
が
進
行
し
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
を
発

症
す
る
危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す
の
で
、
早

い
う
ち
か
ら
し
っ
か
り
予
防
・
改
善
を
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　

健
康
な
か
ら
だ
を
つ
く
り
、
そ
れ
を
維
持

し
て
い
く
た
め
に
は
、

　

１
に
運
動

　

　

２
に
食
事

　

し
っ
か
り
禁
煙　　

　

最
後
に
ク
ス
リ

　　

と
言
わ
れ
て
お
り
、
日
常
生
活
の
中
で
運

動
と
食
事
に
気
を
つ
け
る
こ
と
が
基
本
と
な

り
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
原
因
と

な
る
内
臓
脂
肪
を
減
少
さ
せ
る
に
も
運
動
が

最
も
効
果
的
で
、
そ
れ
に
加
え
、
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
を
摂
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
運

動
は
心
肺
機
能
や
筋
力
を
維
持
・
向
上
さ
せ
、

介
護
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
自
分

に
合
っ
た
運
動
を
続
け
、
い
つ
ま
で
も
健
康

で
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

  

1
月
27
日
㈯
に
開
催
す
る
健
康
づ
く
り
講
演

会
で
は
、
健
康
づ
く
り
の
中
の
「
運
動
」
に

つ
い
て
焦
点
を
あ
て
、
講
演
を
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。
み
な
さ
ん
で
一
緒
に
、
自
分
自
身

の
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。

お知らせ１月

道路交通規制について（ご協力のお願い）
◆期日／２月４日㈰
◆時間／午前９時 40分～午後１時
☆下田口から小伊保田まで国道４３７号線が全面通行止め
となりますのでご協力をお願いします。
☆迂回路は大規模農道（定期バス・大型観光バス・大型貨
物車除く）を利用してください。
☆交通指導員、誘導員の指示にご協力をお願いします。
◆問い合わせ／周防大島町総合体育館☎７８‐２５１２

第 23回　サザン・セト大島ロードレース大会
２月４日㈰午前９時～　周防大島町陸上競技場

スタート時刻
２ｋｍ（ファミリー）　　　　９：５０
ハーフ（高校生以上男子）　１０：１０
ハーフ（高校生以上女子）　１０：１０
10ｋｍ（高校生以上男子）１０：２０
10ｋｍ（高校生以上女子）１０：３０
５ｋｍ（中学生男子）　　　１２：２０
５ｋｍ（中学生以上女子）　１２：２０
５ｋｍ（40歳以上男子）　  １２：２０

　沿道でのご声援をお願いします。
　当日は「道の駅・サザンセトとうわ」周辺
で特産品・バザー等の出店もありますのでお
出かけください。

招待選手　増田　明美　選手　
（４部　１０km出場予定）


