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周
防
大
島
町
保
健
師

　
　

石　

原　

憲　

子

　
　
　
（
健
康
増
進
課　

健
康
づ
く
り
班
）

お知らせ 11月

特
定
健
診
・
保
健
指
導
を
受
け
て　

生
活
習
慣
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

　

み
な
さ
ん
、
健
康
診
査
は
受
け
ま
し
た
か
？

　

現
在
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
症
、
脂
質
異
常
症
な
ど

の
生
活
習
慣
病
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣
病

の
前
段
階
で
あ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
該

当
者
と
予
備
群
を
あ
わ
せ
る
と
、
男
女
と
も
40
歳
以

上
で
高
く
、
男
性
は
２
人
に
１
人
、
女
性
は
５
人
に

１
人
の
割
合
に
達
し
て
い
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
、
内
臓
脂
肪

型
肥
満
に
加
え
高
血
糖
・
高
血
圧
・
脂
質
異
常
の

い
ず
れ
か
2
つ
以
上
あ
わ
せ
持
っ
て
い
る
状
態
を
い

い
、
動
脈
硬
化
を
促
進
さ
せ
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
な

ど
を
引
き
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
内
臓
脂
肪
が

増
え
す
ぎ
る
と
、
脂
肪
細
胞
か
ら
「
悪
玉
」
の
物
質

が
分
泌
さ
れ
、
高
血
糖
や
高
血
圧
、
脂
質
異
常
を
引

き
起
こ
し
ま
す
。
し
か
し
、
内
臓
脂
肪
は
つ
き
や
す

く
、
落
と
し
や
す
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
、
適
度
な

運
動
と
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
に
よ
り
減
ら
し
て

い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
体
重
１
キ
ロ
グ
ラ
ム
は
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
量
に
換
算
す
る
と
約
７
千
キ
ロ
カ
ロ

リ
ー
に
相
当
す
る
た
め
、
１
か
月
で
体
重
１
キ
ロ
グ

ラ
ム
減
量
す
る
場
合
、
１
日
あ
た
り
約
２
３
０
キ
ロ

カ
ロ
リ
ー
を
運
動
や
食
事
で
減
ら
す
必
要
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
方
は

体
重
の
４
〜
５
パ
ー
セ
ン
ト
ほ
ど
減
量
す
る
こ
と
で

血
糖
、
脂
質
な
ど
の
検
査
デ
ー
タ
が
改
善
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
デ
ー
タ
を
参
考
に
ご
自
分
の
生
活
を
振

り
返
り
、
生
活
の
中
で
改
善
で
き
る
こ
と
を
考
え
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　

今
年
度
か
ら
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に

着
目
し
た
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
を
40
〜
74
歳

の
方
を
対
象
に
各
医
療
保
険
者
が
実
施
し
て
い
ま

す
。
町
で
は
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
を

対
象
に
６
月
か
ら
２
月
末
ま
で
健
診
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
健
診
の
結
果
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
該
当
者
・
予
備
群
と
判
定
さ
れ
た
方
に
保
健
師
が

生
活
習
慣
の
改
善
が
で
き
る
よ
う
一
人
ひ
と
り
に

合
っ
た
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。
特
定
健
診
・
保
健

指
導
を
積
極
的
に
活
用
し
て
、生
活
習
慣
病
の
予
防
、

健
康
の
維
持
増
進
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
受
診

券
を
紛
失
さ
れ
た
方
は
、
各
総
合
支
所
お
よ
び
出
張

所
に
保
険
証
を
持
参
の
う
え
、
再
発
行
の
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
75
歳
以
上
の
方

を
対
象
に
生
活
習
慣
病
予

防
の
た
め
の
健
康
診
査
が

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
生

涯
を
元
気
で
楽
し
く
過
ご

す
た
め
、
年
に
１
回
は
健

診
を
受
け
、
健
康
管
理
に

役
立
て
ま
し
ょ
う
。

ち
っ
ち
ゃ
な
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

■
日
時
／
12
月
６
日
㈯

　

午
後
４
時
〜
（
小
雨
決
行
）

■
場
所
／

　

お
げ
ん
き
ク
リ
ニ
ッ
ク
駐
車
場

（
田
舎
美
術
館
に
お
い
て
作
品
展
の

開
催
も
予
定
し
て
い
ま
す
。）

■
主
催
／

　

ち
っ
ち
ゃ
な
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

　

ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員

　

会
※
演
奏
・
踊
り
・
歌
等
出
演
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
申
し
込
み
・

問
い
合
せ
は
、
11
月
20
日
㈭
ま
で

に
、
周
防
大
島
町
商
工
会
大
島
支

所
（
☎
７
４
‐
２
０
１
２
、
フ
ァ
ッ

ク
ス
７
４
‐
２
６
３
１
）
ま
で
お

願
い
し
ま
す
。

　

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
実

行
委
員
会
に
て
出
演
の
選
考
を
さ

せ
て
頂
き
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／

　

周
防
大
島
町
商
工
会
大
島
支
所

☎
０
８
２
０
（
７
４
）
２
０
１
２

第
６
回
ク
リ
ス
マ
ス
キ
ャ
ン

ド
ル
フ
ェ
ス
タ
ｉ
ｎ
く
か

■
日
時
／
12
月
20
日
㈯

　

午
後
４
時
〜
８
時

（
車
両
通
行
止
午
後
２
時
〜
９
時
）

■
場
所
／

　

久
賀
サ
ン
ロ
ー
ド
商
店
街

■
イ
ベ
ン
ト
内
容
／

・
大
型
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
に
よ

る
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

・
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

・
宝
く
じ
交
換
会

・
シ
ク
ラ
メ
ン
交
換
会

・
豚
汁
、
ぜ
ん
ざ
い
、
お
む
す
び

な
ど
の
ホ
ッ
ト
バ
ザ
ー

・
サ
ン
タ
お
じ
さ
ん
か
ら
お
菓
子

の
贈
り
物

・
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／

　

周
防
大
島
町
商
工
会
久
賀
支
所

☎
０
８
２
０
（
７
２
）
０
４
７
８

大
島
う
ず
し
お
フ
ェ
ス
タ
杯　

囲
碁
大
会
対
戦
結
果

　

10
月
19
日
㈰
周
防
大
島
町
各
地

域
よ
り
腕
に
自
信
の
あ
る
方
26
名

が
参
加
さ
れ
、
３
階
級
に
分
か
れ

て
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し

た
。（
敬
称
略
）

○
Ａ
級
（
１
７
０
点
以
上
）

　

優
勝　

藤
井
敏
雄
（
３
段
）　

　

２
位　

濱
中
巖
（
４
段
）

○
Ｂ
級
（
１
５
１
〜
１
６
９
点
）

　

優
勝　

桶
本
保
（
２
段
）　

　

２
位　

歳
谷
昭
憲
（
２
段
）

○
Ｃ
級
（
１
５
０
点
以
下
）

　

優
勝　

平
元
栄
治
（
初
段
）　

　

２
位　

吉
田
七
三
（
２
段
）

　

敢
闘
賞　

今
田
祥
司
（
４
段
）


