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　～皮膚～

　生まれてから３か月ごろまでに赤
ちゃんの皮膚感覚は急速に発達します。
その時期にマッサージで皮膚にたっぷ
り刺激を与えることは赤ちゃんの血行
を良くし新陳代謝を促すだけでなく、
脳や筋肉の発達に効果があるといわれ
ています。また、マッサージによって
自分が受け入れられている安心感を持
つことが情緒の安定にとても良い影響
があるといわれています。
　赤ちゃんを裸にして、マッサージオ
イル等を準備して、全身もれなく･･･と
本格的なマッサージに取り組まなくて
も、着替えやおむつ替えのときに足や
腕を動かしたりさすったり、服を着て
いる上からもしっかり体に触ってあげ
ましょう。

は

第１回　あそびの広場　開催
みんな　あつまれ　
いっしょに　あそぼ

◆と　き／５月 22日㈭午前 10時～午後３時
　　　　　５月 23日㈮午前 10時～午後３時
◆ところ／久賀総合センター　老人憩いの間
　自由に出入りしながらおもちゃや絵本で遊ぶ場
所です。赤ちゃんもチビッ子も　ママもパパも　
おじいちゃんもおばあちゃんも　地域の方も　み
んなでいっしょに遊びましょう。
◆問い合わせ／子育て支援センター
☎７７－５５０５

（子育て支援センター）
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