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美
（
健
康
づ
く
り
班
）

睡
眠
に
つ
い
て

　
「
睡
眠
」
は
か
ら
だ
と
心
の
健
康
を
保
つ
上
で
と

て
も
重
要
で
す
。
睡
眠
中
は
、
か
ら
だ
を
成
長
さ

せ
た
り
、
疲
労
を
回
復
し
た
り
、
新
陳
代
謝
を
う

な
が
し
た
り
す
る
の
で
、
睡
眠
を
と
る
こ
と
で
心

身
の
疲
労
を
回
復
し
、
翌
日
の
活
動
に
備
え
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
睡
眠
不
足
に
な
る
と
、
心
と

体
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
た
り
、
疲
れ
や
す
く
ス
ト

レ
ス
が
た
ま
っ
た
り
ま
す
。
精
神
面
で
も
注
意
力

低
下
や
気
分
的
に
不
安
定
に
な
り
、
活
動
へ
の
エ

ン
ジ
ン
が
か
か
り
に
く
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

良
い
睡
眠
を
と
る
た
め
に
は

　

ま
ず
は
生
活
リ
ズ
ム
を
整

え
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

朝
早
く
起
き
、
朝
の
光
を
た

く
さ
ん
浴
び
て
く
だ
さ
い
。

私
達
の
体
の
中
に
あ
る
体
内

時
計
は
１
日
25
時
間
の
周
期

で
す
が
、
光
の
刺
激
を
受
け
る
こ
と
で
、
24
時
間

周
期
に
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
ま
す
。
夜
更
か
し
を
し
て

い
る
と
、
体
内
時
計
の
ズ
レ
が
大
き
く
な
り
、
体

温
や
血
圧
、
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
な
ど
の
生
体
リ
ズ

ム
が
崩
れ
て
、
心
や
体
に
様
々
な
不
調
が
で
て
く

る
の
で
す
。
起
床
、
就
寝
、
三
度
の
食
事
の
時
間

を
決
め
る
こ
と
で
規
則
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム
が
で

き
て
き
ま
す
。
特
に
朝
食
は
体
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

補
給
し
、
集
中
力
や
や
る
気
、
体
力
を
発
揮
し
持

続
さ
せ
、
一
日
の
体
の
リ
ズ
ム
を
整
え
て
く
れ
る

の
で
と
て
も
重
要
で
す
。
ま
た
、
日
中
の
活
動
は

睡
眠
を
深
い
も
の
に
し
、
睡
眠
の
質
を
高
め
ま
す
。

子
ど
も
に
と
っ
て
睡
眠
は

特
に
大
事
で
す

　

子
ど
も
が
成
長
す
る
の
に

欠
か
せ
な
い
ホ
ル
モ
ン
の
一

つ
に
成
長
ホ
ル
モ
ン
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
は
熟
睡
す
る
と

多
量
に
分
泌
さ
れ
骨
や
筋
肉

を
つ
く
り
大
き
く
育
て
ま
す
。
こ
れ
ら
の
ホ
ル
モ

ン
は
遅
く
寝
る
ほ
ど
分
泌
量
は
減
少
し
ま
す
。
ま

た
明
る
い
と
こ
ろ
で
も
減
少
す
る
の
で
暗
い
と
こ

ろ
で
寝
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
早
く
起
き
て
日
中

は
し
っ
か
り
と
遊
び
、
夜
は
疲
れ
て
眠
る
生
活
を

送
る
と
い
う
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ
と
で
本
当

に
心
身
と
も
に
健
康
な
子
ど
も
に
育
ち
ま
す
。
し

か
し
、
子
ど
も
は
自
分
で
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
家
族
み
ん
な
で
生
活
リ
ズ

ム
を
つ
く
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

お知らせ３月

第
２
回
竹
問
題
講
演
会

■
日
時
／
３
月
21
日
㈮

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
（
予
定
）

■
場
所
／
大
島
文
化
セ
ン
タ
ー

■
講
演
内
容
／

・
竹
材
の
堆
肥
化
に
関
す
る
研
究

　

田
布
施
農
高
大
島
分
校
生
徒
発
表

・
竹
材
の
有
効
利
用
の
報
告

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
周
防
大
島
ふ
る
さ

　

と
づ
く
り　

の
ん
太
の
会

　

砂
岡　

廉

・
み
か
ん
栽
培
で
の
堆
肥
の
効
用

　

大
島
柑
橘
試
験
場　

岡
崎
芳
夫

・
特
別
講
演
（
土
つ
く
り
の
科
学
）

　

山
口
大
学
農
学
部
教
授

　

進
藤
晴
夫

■
入
場
料
／
無
料
（
希
望
者
に
は
講

　

演
要
旨
集
を
５
０
０
円
で
販
売
）

※
先
着
75
名
に
竹
炭
、
竹
酢
液
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
。

■
主
催
・
問
い
合
わ
せ
／

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
周
防
大
島
ふ
る
さ

　

と
づ
く
り　

の
ん
太
の
会

☎
７
４
‐
２
１
５
０

竹
き
り
大
会

■
日
時
／
３
月
26
日
㈬

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

■
場
所
／
三
蒲
瀬
戸

■
内
容
／

・
竹
の
伐
採

・
チ
ッ
パ
ー
に
よ
る
竹
の
裁
断

■
主
催
・
問
い
合
わ
せ
／

・
美
し
い
三
蒲
を
創
る
会

☎
７
４
‐
２
３
３
６
（
吉
兼
さ
ん
）

・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ふ
る
さ
と
里
山
救

　

援
隊　

・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
周
防
大
島
ふ
る
さ

　

と
づ
く
り　

の
ん
太
の
会

☎
７
４
‐
２
１
５
０

第
３
回
竹
と
ん
ぼ
競
技
会

■
日
時
／
３
月
23
日
㈰

　
（
雨
天
順
延
）

　

午
前
９
時
〜
正
午

■
場
所
／
大
島
グ
ラ
ン
ド

■
参
加
要
領
／

○
参
加
資
格

・
周
防
大
島
町
民
で
あ
る
こ
と

・
大
島
の
竹
を
使
っ
た
自
作
の
竹

と
ん
ぼ
で
、
軸
と
羽
が
一
体
の
も

の・
団
体
（
３
人
）、
個
人

○
競
技　

飛
距
離
、
滞
空
時
間
、

ニ
ア
ピ
ン
の
三
種
競
技

○
参
加
費　

１
人
５
０
０
円

※
中
学
生
以
下
無
料

○
表
彰　

団
体
、
個
人

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／

　

地
区
単
位
老
人
ク
ラ
ブ
会
長
ま

　

た
は
大
島
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

☎
７
９
‐
２
０
３
６
ま
で

■
主
催
／

　

大
島
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会


