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周
防
大
島
町
保
健
師

　
　
　
　

井　

上　

奈　

美

（
東
和
保
健
セ
ン
タ
ー
）

は
じ
め
ま
せ
ん
か
？
健
康
づ
く
り

　

皆
さ
ん
、
自
分
の
標
準
体
重
と
一
日

に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
を
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
？
現
在
の
体
重
は
標
準
体
重

と
何
キ
ロ
グ
ラ
ム
の
差
が
あ
り
ま
す

か
？

　

肥
満
は
、
１
日
の
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
習
慣
的
に
上
回

る
こ
と
に
よ
り
起
こ
り
ま
す
。
内
臓
脂

肪
蓄
積
の
指
標
と
な
る
腹
囲
１
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル
の
減
少
は
、
約
１
キ
ロ
グ
ラ
ム
の
体
重

の
減
少
に
相
当
し
ま
す
。
一
般
に
、
体
重
を
１
キ

ロ
グ
ラ
ム
減
ら
す
に
は
、
食
習
慣
と
運
動
習
慣
の

改
善
で
約
７
０
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
の
消
費
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
体
重
１
キ
ロ
グ
ラ
ム
を

１
か
月
で
減
ら
そ
う
と
す
る
と
、
１
日
約
２
３
０

キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
減
ら
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

近
年
、
町
内
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
取
り
組
ん

で
い
る
方
を
よ
く
見
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
健
康
づ
く
り
へ
の
関
心
が
高
ま
っ
て
い
る
良

い
傾
向
で
す
。
た
だ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い

る
の
に
「
な
か
な
か
や
せ
な
い
。」
と
い
う
声
も
よ

く
耳
に
し
ま
す
。
例
え
ば
60
キ
ロ
グ
ラ
ム
の
人
が

７
０
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
を
消
費
す
る
に
は
、
速

歩
（
や
や
き
つ
い
）
を
１
時
間
（
１
８
０
キ
ロ
カ

ロ
リ
ー
）
行
う
と
、
39
日
を
要
し
ま
す
。「
や
や
き

つ
い
」
と
は
、
ち
ょ
っ
と
息
が
は
ず
む
が
笑
顔
が

保
て
る
、
10
分
程
度
運
動
す
る
と
す
ね
に
軽
い
筋

肉
痛
を
感
じ
る
と
い
っ
た
強
さ
で
す
。

　

運
動
を
す
る
こ
と
は
、
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
増

え
て
身
体
機
能
が
活
性
化
す
る
こ
と
に
よ
り
、
糖

や
脂
質
の
代
謝
が
活
発
に
な
り
、
内
臓
脂
肪
の
減

少
が
期
待
で
き
ま
す
。
そ
の
結
果
、
血
糖
値
や
脂

質
異
常
、
血
圧
の
改
善
に
よ
り
生
活
習
慣
病
の
予

防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
運
動
の
み
だ
け
で

は
な
く
、
食
事
に
よ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
量
の
減

少
を
併
用
す
る
こ
と
で
、
よ
り
効
果
的
に
体
重
や

内
臓
脂
肪
量
を
減
少
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

平
成
20
年
度
か
ら
40
〜
74
歳
の
方
を
対
象
に
、

国
保
、
健
保
、
共
済
な
ど
の
各
保
険
者
が
実
施
主

体
と
な
り
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内

臓
脂
肪
症
候
群
）
対
策
を
取
り
入
れ
た
新
た
な
「
特

定
健
康
診
査
（
特
定
健
診
）・
特
定
保
健
指
導
」
が

始
ま
り
ま
す
。
詳
し
い
内
容
は
後
日
広
報
等
で
お

知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

　

こ
れ
を
機
に
、
ま
ず
は
「
自
分
の
食
習
慣
や
運

動
習
慣
を
振
り
返
る
」
健
康
づ
く
り
の
第
一
歩
を

踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

※
『
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
運
動
基
準
２
０
０
６
』

参
考
。
こ
の
運
動
指
針
で
は
、
健
康
な
成
人
の
方

を
対
象
と
し
て
い
る
た
め
、
体
力
に
は
個
人
差
が

あ
り
、
適
正
な
運
動
の
強
さ
が
異
な
り
ま
す
。

お知らせ 2月

海
の
生
物
写
真
展

　

周
防
大
島
各
地
の
海
中
で
撮
影

し
た
生
物
の
写
真
30
点
を
巡
回
し

て
展
示
し
ま
す
。

　

撮
影
者
は
明
新
小
学
校
教
頭
の

藤
本
正
明
さ
ん
（
写
真
）。
藤
本
さ

ん
は
一
昨
年
春
に
明
新
小
に
赴
任

後
、
周
防
大
島
の
海
の
美
し
さ
に

感
動
し
、
海
中
撮
影
を
始
め
ま
し

た
。

　

瀬
戸
内
海
で
は
珍
し
い
サ
ン
ゴ

礁
や
ユ
ー
モ
ラ
ス
な
カ
エ
ル
ア
ン

コ
ウ
、
小
魚
の
大
群
な
ど
貴
重
な

写
真
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。｢

身
近
な

海
の
美
し
さ
や
生
命
の
輝
き
を
感

じ
て
も
ら
い
、
環
境
に
つ
い
て
考

え
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば｣

と
藤

本
さ
ん
は
話
し
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

■
場
所
・
日
時
（
入
場
無
料
）
／

・
久
賀
総
合
セ
ン
タ
ー

　

３
月
４
日
㈫
〜
10
日
㈪

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

・
橘
総
合
セ
ン
タ
ー

　

３
月
11
日
㈫
〜
17
日
㈪

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

・
周
防
大
島
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

　
（
平
野
）

　

３
月
18
日
㈫
〜
24
日
㈪

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
６
時

※
各
会
場
と
も
初
日
は
午
後
１
時

か
ら
展
示
し
ま
す
。

※
大
島
地
区
で
は
昨
年
す
で
に
展

示
し
て
い
る
た
め
、
こ
の
た
び
は

巡
回
し
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
／
社
会
教
育
課

☎
７
８
‐
２
２
０
５

第 3回・田舎塾講演会
◆期日／ 3 月 9日㈰
◆講師／近藤一海氏
　ながさき南部生産組合　代表
◆時間／
・講演会
　午後１時～２時 30分
・質疑応答
　午後２時 30分～３時
◆場所／
　八幡生涯学習のむら　八角堂
◆参加料／ 500 円
◆定員／ 30 人（先着順）
◆申し込み・問い合わせ／
　ＮＰＯ法人周防大島自然体感
　クラブ
　（八幡生涯学習のむら内）
☎ 72-2601

※標準体重 ( ㎏ ) ＝
身長（ｍ）×身長（ｍ）× 22


