
17 広報すおう大島 平成 20 年 ( 2008 年 )1 月号

周
防
大
島
町
保
健
師

　
　
　
　

地　

田　

幸　

代
（
健
康
づ
く
り
班
）

脳
を
鍛
え
て
元
気
に
暮
ら
そ
う

　

認
知
症
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム　

た
だ
い
ま
開
催
中

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
年
も
健
康
に
過
ご
し
た
い
も
の
で
す
。　
　

　
　

　

さ
て
、
高
齢
化
社
会
で
は
当
た
り
前
の
病
気
に

な
り
つ
つ
あ
る
認
知
症
。
年
を
と
っ
た
ら
仕
方
が

な
い
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
認
知
症
は
日
ご
ろ

の
生
活
習
慣―

食
べ
物
に
気
を
つ
け
た
り
、
運
動

を
し
た
り
、
頭
を
使
う
生
活
を
す
る
等
元
気
な
時

か
ら
脳
の
働
き
を
高
め
て
お
く
こ
と
で
、
認
知
症

に
な
ら
ず
に
す
ん
だ
り
、
認
知
症
に
な
る
時
期
を

遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
認
知
症
予
防
の
コ
ツ

　

認
知
症
の
予
防
に
は
、
脳
の
機
能
を
し
っ
か
り

使
う
こ
と
で
す
。
特
に
認
知
症
に
な
り
か
け
の
時

に
落
ち
始
め
る
脳
の
機
能―

い
つ
・
ど
こ
で
・
何

を
し
た
と
い
う
よ
う
に
過
去
の
出
来
事
を
記
憶
し

思
い
出
す
機
能
（
エ
ピ
ソ
ー
ド
記
憶
）、
〜
し
な
が

ら
〜
す
る
と
い
う
よ
う
に
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
注

意
を
配
る
機
能
（
注
意
分
割
力
）、
何
か
を
す
る
時

段
取
り
や
手
順
を
考
え
て
行
う
能
力
（
計
画
力
）

を
意
識
し
て
鍛
え
る
こ
と
で
す
。
ま
た
日
常
生
活

の
中
で
、
頭
を
使
う
習
慣
を
身
に
つ
け
、
長
く
続

け
て
い
く
こ
と
が
効
果
的
で
す
。

○
認
知
症
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
催
中

　

町
で
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
旅
行
・
料
理
の
活

動
を
通
し
て
、
脳
の
3
つ
の
機
能
を
鍛
え
、
認
知

症
を
予
防
す
る
取
り
組
み
と
し
て
「
認
知
症
予
防

プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
現
在
自
主

グ
ル
ー
プ
を
含
め
、
8
グ
ル
ー
プ
が
予
防
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
グ
ル
ー
プ
に
は
、

住
民
か
ら
公
募
し
養
成
講
座
を
修
了
し
た
「
フ
ァ

シ
リ
テ
ー
タ
ー
」
が
つ
き
、
グ
ル
ー
プ
活
動
が
円

滑
に
進
む
よ
う
に
支
援
し
て
い
ま
す
。
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
は
、「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」「
今
ま
で
に
作
っ
た

こ
と
の
な
い
料
理
を
考
え
、
実
際
に
作
っ
て
み
る
」

「
旅
程
を
立
て
、
実
際
に
旅
行
す
る
」
等
の
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
日
常
生
活
で
は
、
2
日
遅
れ
の

日
記
を
つ
け
た
り
、
1
日
の
行
動
計
画
を
た
て
た

り
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
た
り
と
楽
し
み
な
が
ら
認

知
症
を
予
防
し
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
今
後
も
こ
の
取
り
組
み
を
広
げ
て
い
く

予
定
で
す
。

　

地
域
み
ん
な
で
認
知
症
を
予
防
し
、
元
気
に
暮

ら
し
ま
し
ょ
う
。

お知らせ１月

○
招
待
選
手

　

小
鴨
由
水
選
手
（
前
夜
祭
出
席
・
４
部 

10
ｋ
ｍ
出
場
予
定
）

　

バ
ル
セ
ロ
ナ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
女
子
マ
ラ
ソ
ン
代
表

○
道
路
交
通
規
制
に
つ
い
て
（
ご
協
力
の
お
願
い
）

■
期
日
／
２
月
３
日
㈰

■
時
間
／
午
前
９
時
40
分
〜
午
後
１
時

☆
下
田
口
か
ら
小
伊
保
田
ま
で
国
道
４
３
７
号
線
が
全
面
通
行
止
め
と
な

り
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

☆
迂
回
路
は
大
規
模
農
道
（
定
期
バ
ス
・
大
型
観
光
バ
ス
・
大
型
貨
物
車

除
く
）
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

☆
交
通
指
導
員
、
誘
導
員
の
指
示
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
周
防
大
島
町
総
合
体
育
館
☎
７
８
‐
２
５
１
２

○
沿
道
で
の
ご
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

当
日
は
「
道
の
駅
・
サ
ザ
ン
セ
ト
と
う
わ
」
周
辺
で
特
産
品
・
バ
ザ
ー

等
の
出
店
も
あ
り
ま
す
の
で
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

第
24
回　

サ
ザ
ン
・
セ
ト
大
島
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

２
月
３
日
㈰
午
前
９
時
〜　

周
防
大
島
町
陸
上
競
技
場

スタート時刻
２ｋｍ（ファミリー）　　　　９：５０
ハーフ（高校生以上男子）　１０：１０
ハーフ（高校生以上女子）　１０：１０
10ｋｍ（高校生以上男子）１０：２０
10ｋｍ（高校生以上女子）１０：３０
５ｋｍ（中学生男子）　　　１２：３０
５ｋｍ（中学生以上女子）　１２：３０
５ｋｍ（40歳以上男子）　  １２：３０


