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周
防
大
島
町
保
健
師

　
　

齋
藤　

美
登
里

　
　
　
（
介
護
保
険
課　

介
護
予
防
班
）

お知らせ 11月

い
つ
ま
で
も
元
気
に
す
ご
す
た
め
に
介
護
予
防

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
！

　　

紅
葉
が
美
し
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
み
な
さ
ん

お
元
気
で
お
過
ご
し
で
す
か
。

　

最
近
、
介
護
予
防
教
室
や
健
康
相
談
・
家
庭
訪
問

な
ど
を
通
し
て
、
い
つ
ま
で
も
元
気
に
す
ご
す
た

め
に
日
常
生
活
で
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
心
が
け
て
い

る
か
お
話
を
お
聞
き
す
る
機
会
が
あ
り
ま
す
。
心
身

の
状
況
は
違
っ
て
い
て
も
、
み
な
さ
ん
「
こ
の
よ
う

な
生
活
を
送
り
た
い
」
と
い
う
目
標
を
持
っ
て
お
ら

れ
、
目
標
を
か
な
え
る
た
め
に
生
活
の
中
で
予
防
に

つ
な
が
る
こ
と
を
楽
し
み
な
が
ら
継
続
さ
れ
て
い
た

り
、
自
分
に
で
き
る
役
割
を
持
ち
、
仲
間
や
社
会
と

の
つ
な
が
り
が
あ
る
生
活
を
送
っ
て
お
ら
れ
る
よ
う

で
す
。
こ
の
よ
う
な
前
向
き
な
気
持
ち
や
心
が
け
が

心
身
の
機
能
低
下
を
予
防
し
、
高
齢
期
を
い
き
い
き

と
す
ご
す
た
め
の
共
通
し
て
い
る
秘
訣
の
よ
う
に
感

じ
ま
す
。「
い
く
つ
に
な
っ
て
も
旅
行
に
行
き
た
い
」

「
好
き
な
野
菜
づ
く
り
を
続
け
た
い
」
な
ど
、
生
活

に
目
標
を
持
ち
、
日
頃
か
ら
運
動
や
食
生
活
、
頭
を

使
う
生
活
な
ど
を
心
が
け
、
そ
れ
を
習
慣
の
中
で
楽

し
く
長
く
続
け
て
い
く
よ
う
な
取
り
組
み
を
「
介
護

予
防
」
と
い
い
ま
す
。「
ま
だ
自
分
に
は
関
係
な
い
」

と
思
っ
た
り
、
逆
に
「
自
分
は
も
う
年
だ
か
ら
し
か

た
が
な
い
」
な
ど
と
つ
い
考
え
て
し
ま
い
が
ち
で
す

が
、
介
護
予
防
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
心
身
の
衰
え
を

自
覚
し
た
時
が
予
防
に
取
り
組
む
良
い
チ
ャ
ン
ス
に

な
る
と
思
い
ま
す
。私
た
ち
の
体
は
だ
れ
で
も
年
々
、

体
力
や
気
力
、
頭
の
働
き
な
ど
に
衰
え
を
感
じ
る
こ

と
が
増
え
て
き
ま
す
。
高
齢
期
を
い
き
い
き
と
自
分

ら
し
く
す
ご
す
た
め
に
、
日
常
生
活
や
気
持
ち
の
持

ち
方
を
ち
ょ
っ
と
工
夫
し
て
、
今
日
か
ら
健
康
づ
く

り
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

介
護
予
防
班
で
は
、
高
齢
者
の
介
護
予
防
を
目
的

に
認
知
症
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
転
倒
予
防
教
室
・
温

水
プ
ー
ル
教
室
な
ど
の
介
護
予
防
教
室
や
健
康
相

談
・
訪
問
指
導
・
介
護
予
防
出
前
講
座
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
生
活
機
能
評
価
の
結
果
、
機
能

低
下
の
あ
る
方
に
、
筋
力
ア
ッ
プ
教
室
や
個
別
栄

養
相
談
・
訪
問
指
導
を
行
い
、

み
な
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
の

お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

い
つ
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。　

〇
介
護
予
防
に
関
す
る
お
問

い
合
わ
せ

　

介
護
保
険
課　

介
護
予
防
班　

　

☎
０
８
２
０
（
７
７
）
５
５
３
０

■
問
い
合
わ
せ

　

周
防
大
島
町
商
工
会
大
島
支
所

☎
０
８
２
０
（
７
４
）
２
０
１
２

第
7
回
ク
リ
ス
マ
ス
キ
ャ
ン

ド
ル
フ
ェ
ス
タ
ｉ
ｎ
く
か

　

今
年
も
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
が
開

催
さ
れ
ま
す
。

■
日
時　

　

12
月
19
日
㈯

　

午
後
４
時
〜
８
時

（
車
両
通
行
止
午
後
２
時
〜
９
時
）

■
場
所

　

久
賀
サ
ン
ロ
ー
ド
商
店
街

■
イ
ベ
ン
ト
内
容

・
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

・
ジ
ョ
イ
カ
ー
ド
交
換
会

・
ホ
ッ
ト
バ
ザ
ー

・
似
顔
絵

・
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

※
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
参
加
者
を

募
集
し
ま
す
。

・
申
し
込
み
締
め
切
り

　

11
月
27
日
㈮

　

申
込
多
数
の
場
合
は
、
実
行
委

員
会
に
て
選
考
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
の
で
、予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

周
防
大
島
町
商
工
会
久
賀
支
所

☎
０
８
２
０
（
７
２
）
０
４
７
８

島
の
く
ら
し
を
お
す
そ
分
け

〜
冬
コ
ー
ス
〜

〇
ポ
ン
酢
づ
く
り

・
内
容　

だ
い
だ
い
を
使
っ
た
ポ

　

ン
酢
づ
く
り

・
日
時　

　

12
月
５
日
㈯

　

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

・
場
所　

周
防
大
島
町
農
産
加
工
セ

　

ン
タ
ー
（
東
安
下
庄
）

・
体
験
料　

１
５
０
０
円

・
受
入
人
数　

10
人

・
募
集
締
め
切
り　

11
月
25
日
㈬

※
出
来
た
ポ
ン
酢
を
お
持
ち
帰
り
。

○
み
か
ん
餅
と
郷
土
料
理
づ
く
り 

・
内
容　

み
か
ん
餅
づ
く
り
・
ひ

　

じ
き
炊
き
込
み
ご
飯
・
す
い
と
ん

・
日
時　

　

12
月
９
日
㈬

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時

・
場
所　

し
ま
と
ぴ
あ
ス
カ
イ
セ
ン

　

タ
ー
（
小
松
）

・
体
験
料　

１
０
０
０
円

・
受
入
人
数　

10
人

・
募
集
締
め
切
り　

11
月
27
日
㈮

※
昼
食
あ
り
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

周
防
大
島
く
ら
し
体
験
ネ
ッ
ト

　

ワ
ー
ク
事
務
局
（
農
林
課
内
）

☎
０
８
２
０
（
７
９
）
１
０
０
２


