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周
防
大
島
町
保
健
師

　
　

川
口　

雅
枝

　
　
　
（
健
康
増
進
課　

健
康
づ
く
り
班
）

お知らせ 10月

　

健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

〜
わ
が
町
周
防
大
島
町
で
輝
い
て
生
き
よ
う
！

１
０
０
才
に
挑
戦
〜

　

秋
の
心
地
よ
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
ね
。
秋
は

健
康
づ
く
り
を
考
え
る
の
に
ち
ょ
う
ど
い
い
季
節

で
す
。

み
な
さ
ん
は
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
何
か
心
が
け

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

　

最
近
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
る
人
が
増
え

て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
胃
が
ん
検
診
で
朝
早

い
時
間
帯
に
車
を
走
ら
せ
て
い
る
時
や
夕
方
な
ど

何
人
も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
る
人
を
見
か
け
、

健
康
に
気
を
つ
け
る
人
が
多
く
な
っ
た
な
と
心
強

く
感
じ
て
い
ま
す
。
運
動
等
の
生
活
習
慣
を
継
続

す
る
こ
と
は
、
と
て
も
大
変
で
す
が
、
本
人
の
強

い
意
思
と
運
動
を
継
続
す
る
こ
と
で
、「
体
が
楽
に

な
っ
た
」「
や
せ
た
」
等
の
体
に
と
っ
て
良
い
変
化

を
実
感
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
続
い
て
い
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

今
、
大
き
な
問
題
に
な
っ
て
い
る
生
活
習
慣
病

の
予
防
に
お
い
て
、
適
度
な
運
動
と
食
習
慣
が
重

要
と
い
う
こ
と
は
、
誰
も
が
知
っ
て
い
る
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
特
に
働
き
ざ
か
り
の
若

い
世
代
は
仕
事
や
子
育
て
等
も
あ
り
、
自
分
の
健

康
に
つ
い
て
考
え
、
よ
い
生
活
習
慣
を
実
践
し
て

い
く
こ
と
の
難
し
さ
は
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
元

気
な
今
こ
そ
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
健
康
づ
く
り

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

《
生
活
習
慣
の
改
善
は
適
度
な
運
動
と
食
習
慣
か

ら
》

①
運
動
と
食
事
で
適
正
体
重
に
近
づ
け
ま
し
ょ
う

　

適
正
体
重
＝
身
長
（
ｍ
）
×
身
長
（
ｍ
）
×
22

が
理
想
の
体
重
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
Ｂ
Ｍ
Ｉ
で
肥
満
度
を
チ
ェ
ッ
ク
。
Ｂ
Ｍ
Ｉ
＝
体

重
（
㎏
）
÷
身
長
（
ｍ
）
÷
身
長
（
ｍ
）
↓
正
常

域
18
・
５
以
上
25
・
０
未
満

②
運
動
で
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
を
解
消
し
ま
し
ょ
う
。

　

内
臓
脂
肪
の
蓄
積
は
心
臓
病
・
脳
卒
中
な
ど
の

生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。
運
動
す
る

こ
と
で
、
筋
肉
を
動
か
す
力
が
高
ま
り
、
内
臓
脂

肪
が
た
ま
り
に
く
く
な
り
ま
す
。　

　　

町
で
は
、
保
健
師
に
よ
る
健
康
相
談
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
運
動
や
食
生
活
等
生
活
習
慣
改
善
に

つ
い
て
一
緒
に
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
特
定
健
診
結
果
で
肥
満
が
気
に
な
る
人
を

対
象
に
生
活
習
慣
病
予
防
教
室
を
開
催
予
定
で
す
。

こ
の
よ
う
な
事
業
を
活
用
さ
れ
、
あ
な
た
の
健
康

づ
く
り
に
役
立
て
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ルーラル・ゆうゆう・フェスタ

◆日時　11 月７日㈯・８日㈰
　午前 9時～午後 3時
○戸田青空市　戸田（７日のみ）
　午前６時～午前 11時

○文珠の里フェスタ
　東三蒲（JA山口大島三蒲支所）

○うみの幸・やまの幸フェスタ
　西方（道の駅サザンセトとうわ）

※本年は、スタンプラリーを開催し
ませんが、それに代わるサービスを
用意して、皆様のお越しをお待ちし
ております。

◆問い合わせ　農林課
☎０８２０（７９）１００２
※フェスタのチラシは、各総合支所、
出張所または農林課に置いてありま
す。

島
の
く
ら
し
を
お
す
そ
分
け

〜
秋
コ
ー
ス
〜

〇
玉
ね
ぎ
植
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

・
内
容　

玉
ね
ぎ
苗
の
植
え
付
け

　

作
業
、
み
か
ん
収
獲
体
験

・
日
時　

10
月
31
日
㈯

　

午
前
９
時
〜
午
後
２
時

・
場
所　

工
房
ふ
き
の
と
う

　
（
志
佐
）

・
体
験
料　

２
０
０
０
円

・
受
入
人
数　

10
人

・
募
集
締
め
切
り　

10
月
21
日
㈬

○
石
風
呂
入
浴
体
験 

・
内
容　

石
風
呂
の
火
入
れ
か
ら

　

入
浴
ま
で
を
体
験
、
石
窯
ピ
ザ
・

　

茶
が
ゆ
・
焼
き
芋
づ
く
り

・
日
時　

11
月
15
日
㈰

　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

・
場
所　

鹿
家
の
石
風
呂

　
（
東
安
下
庄
）

・
体
験
料　

２
０
０
０
円

・
受
入
人
数　

10
人

・
募
集
締
め
切
り　

11
月
５
日
㈭

※
作
業
の
で
き
る
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。
血
圧
の
高
い
方
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

周
防
大
島
く
ら
し
体
験
ネ
ッ
ト

　

ワ
ー
ク
事
務
局
（
農
林
課
内
）

☎
０
８
２
０
（
７
９
）
１
０
０
２

第
21
回
岩
国
矯
正
展

■
日
時　

11
月
14
日
㈯

　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

■
場
所　

岩
国
刑
務
所
構
内

　

岩
国
市
錦
見
６
丁
目
11
‐
29

■
内
容

　

矯
正
行
政
の
広
報
、
所
内
見
学
、

少
年
の
教
育
相
談
お
よ
び
刑
務
所

作
業
製
品
等
の
展
示
・
即
売
な
ど

■
問
い
合
わ
せ

　

岩
国
刑
務
所
企
画
部
門
（
作
業
）

☎
０
８
２
７
（
４
１
）
０
１
３
８


