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周
防
大
島
町
健
康
運
動
指
導
士
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（
介
護
保
険
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介
護
予
防
班
）

お知らせ９月

運
動
で
体
の
機
能
低
下
を
予
防
し
よ
う
！

　　

最
近
「
よ
く
つ
ま
ず
く
」「
体
が
だ
る
い
」「
関

節
が
痛
む
」
な
ど
体
の
変
化
を
感
じ
て
い
ま
せ
ん

か
？
体
の
機
能
は
加
齢
と
と
も
に
低
下
し
様
々
な

症
状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
こ
の
症
状
を
予
防
す

る
方
法
の
１
つ
に
適
度
な
運
動
が
あ
り
ま
す
。

　

今
年
度
、
介
護
保
険
課
介
護
予
防
班
で
は
高
齢

者
を
中
心
に
、
水
中
で
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
体
操

を
行
う
こ
と
で
体
の
機
能
低
下
を
予
防
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
た『
湯
う
湯
う
温
水
プ
ー
ル
教
室
』を
、

竜
崎
温
泉
温
浴
プ
ー
ル
に
て
約
３
ヶ
月
間
実
施
し

ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は「
体
が
軽
く
な
っ
た
」「
膝

の
痛
み
が
軽
く
な
り
歩
き
や
す
く
な
っ
た
」
と
い

う
声
や
「
食
欲
が
わ
い
た
」「
心
地
よ
く
ね
む
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
」
と
の
声
が
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。

体
力
測
定
の
結
果
も
主
に
脚
力
と
バ
ラ
ン
ス
を
と

る
力
を
中
心
に
筋
力
が
向
上
し
、
各
々
水
中
で
の

運
動
の
効
果
を
感
じ
て
お
り
、
教
室
後
は
笑
顔
で

イ
キ
イ
キ
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

適
度
な
運
動
の
継
続
は
、
筋
力
・
体
力
の
維
持
・

向
上
に
加
え
、
睡
眠
の
質
の
改
善
、
食
欲
増
進
に

も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
他
に
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
骨

の
代
謝
改
善
、
膝
痛
、
腰
痛
、
肩
こ
り
や
物
忘
れ

と
い
っ
た
症
状
、
肥
満
な
ど
の
生
活
習
慣
病
も
予

防
・
緩
和
し
ま
す
。
高
齢
期
に
お
い
て
運
動
機
能

を
保
つ
こ
と
は
健
康
を
維
持
す
る
上
で
大
変
重
要

で
す
。
ま
ず
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ラ
ジ
オ
体
操
な

ど
自
分
が
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
さ
ら
に
１
人
で
始
め
る
よ
り
友
人
や

近
所
の
方
と
複
数
で
行
う
と
長
続
き
し
ま
す
。
な

お
病
気
・
ケ
ガ
を
お
持
ち
の
方
は
、
主
治
医
と
相

談
の
上
、
体
の
状
態
に
あ
っ
た
運
動
を
行
う
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　

介
護
予
防
班
で
は
無
理
な
く
楽
し
く
体
を
動
か

す
教
室
と
し
て
、
転
倒
予
防
教
室
、
湯
う
湯
う
温

水
プ
ー
ル
教
室
や
、
地
域
に
出
向
い
て
講
話
な
ど

を
行
う
出
前
講
座
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
積
極

的
に
参
加
し
、
自
分
に
あ
っ
た
運
動
習
慣
を
身
に

つ
け
、
住
み
慣
れ
た
周
防
大
島
町
で
イ
キ
イ
キ
と

生
活
し
ま
し
ょ
う
！

〇
教
室
な
ど
は

　

介
護
保
険
課　

介
護
予
防
班

　

☎
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０
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７
７
）
５
５
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０

　

へ
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
応
募
先

〒
７
４
０
‐
８
５
５
５

　

海
上
自
衛
隊
第
三
十
一
航
空
群

　

体
験
搭
乗
係

※
締
切
は
９
月
18
日
㈮
必
着
。

※
抽
選
の
結
果
は
返
信
用
は
が
き

を
も
っ
て
ご
連
絡
し
ま
す
。

※
ご
記
入
い
た
だ
い
た
個
人
情
報

は
、
応
募
に
必
要
な
目
的
以
外
に

は
使
用
し
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ

　

岩
国
航
空
基
地
広
報
室

☎ 

０
８
２
０
（
２
２
）
３
１
８
１

（
内
線
６
２
３
２
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島
の
く
ら
し
を
お
す
そ
分
け

〜
秋
コ
ー
ス
〜

〇
黒
豆
寿
司
と
紫
芋
餅
・
み
か
ん

餅
づ
く
り

・
日
時　

10
月
24
日
㈯

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２
時

・
場
所　

久
賀
総
合
セ
ン
タ
ー

・
体
験
料　

２
０
０
０
円

・
受
入
人
数　

　

７
人

・
募
集
締
め
切
り　

　

10
月
14
日
㈬

　
○
石
風
呂
入
浴
体
験 

・
日
時　

10
月
24
日
㈯

　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

・
場
所　

鹿
家
の
石
風
呂

　
（
東
安
下
庄
）

・
体
験
料　

２
０
０
０
円

・
受
入
人
数　

　

10
人

・
募
集
締
め
切
り　

　

10
月
14
日
㈬

※
作
業
の
で
き
る
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。
血
圧
の
高
い
方
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

周
防
大
島
く
ら
し
体
験
ネ
ッ
ト

　

ワ
ー
ク
事
務
局
（
農
林
課
内
）

☎
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０
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特　設　人　権　相　談　所
◆日　　時　10月５日㈪　午前９時 30分～正午
◆場　　所　橘総合センター
◆相談内容　法律、人権、土地、家屋、金銭貸借、　
　　　　　離婚などあらゆる生活上の心配事

◆相 談 員 　 人権擁護委員
◆問い合わせ　福祉課　

　　☎０８２０（７７）５５０５


