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周
防
大
島
町
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
は
「
野
菜
を
食
べ
て
元

気
も
り
も
り
」
を
活
動
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
野
菜
摂
取
へ
の
取

り
組
み
を
重
点
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。
野
菜
は
各
種
ビ
タ
ミ
ン
、

ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
な
ど
の
栄
養
素
を
供
給
す
る
だ
け
で
な
く
、

病
気
や
老
化
の
予
防
に
か
か
わ
る
抗
酸
化
性
、
発
が
ん
抑
制
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
生
理
的
機
能
性
が
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い

ま
す
。
今
回
は
、
に
ん
じ
ん
の
た
く
さ
ん
入
っ
た
お
や
つ
の
献
立

を
紹
介
し
ま
す
。
に
ん
じ
ん
が
苦
手
な
子
ど
も
さ
ん
に
も
喜
ん
で

食
べ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

周
防
大
島
町
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
大
島
支
部

１人分の熱量
エネルギー 213kcal
たんぱく質 6.2g
脂質 7.1g
カルシウム 66mg
鉄分 0.9mg
ビタミンＡ 245 ㎍
ビタミンＢ１ 0.10mg
ビタミンＢ２ 0.11mg
ビタミンＣ 1mg
食物繊維 2.0g
塩分 0.3g

にんじんの
まるドーナツ

材料（６人分） 作り方
　にんじん　　　　　　１００ｇ
　ホットケーキミックス　 　２００ｇ
　牛乳　　　　　　　   　５０cc
　卵　　　　　　　　　　　１個
　揚げ油　　　　　　　　　適量
　　　きなこ　　　　　　４０ｇ
　　　砂糖　　　　　　大さじ２
　　　塩　　　　　　ひとつまみ

１．にんじんをすりおろす。
２．ボウルに卵を割りほぐし、牛
乳・①のにんじんを混ぜてホット
ケーキミックスを加えさっくり混
ぜる。
３. １６０度以上の油にスプーン
ですくって落としきつね色になる
まで揚げる。冷めないうちにきな
こ・砂糖・塩を混ぜあわせたもの
をまぶす。

■
対
象
者

　

生
後
３
か
月
〜
生
後
90
か
月
（
７
歳
６
か
月
）

未
満
で
、
２
回
投
与
を
完
了
し
て
い
な
い
お
子
さ

ん
（
対
象
者
に
は
個
別
に
ご
案
内
を
し
て
い
ま
す
。）

※
接
種
歴
に
つ
い
て
は
、
母
子
健
康
手
帳
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

■
時
間

・
受
付
時
間　

午
後
１
時
〜
１
時
30
分
ま
で

・
開
始
時
間　

午
後
１
時
30
分
〜

■
持
っ
て
く
る
も
の

・
母
子
健
康
手
帳
（
忘
れ
た
方
は
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。）

・
ポ
リ
オ
予
診
票

■
注
意
事
項

※
冊
子
「
予
防
接
種
と
子
ど
も
の
健
康
」
を
よ
く

読
ん
で
、
予
防
接
種
の
必
要
性
や
副
反
応
に
つ
い

て
理
解
し
、
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

※
都
合
の
悪
い
方
は
、
他
の
会
場
で
接
種
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
他
の
会
場
で
接
種
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
ワ
ク
チ
ン
の
都
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

必
ず
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

◆日程および会場　 
対象地区 実施日 対象児生年月日 会場

東和 ９月 11日㈮ 平成 14年３月 13日～
平成 21年６月 10日 東和総合

センター橘 ９月 17日㈭ 平成 14年３月 19日～
平成 21年６月 16日

久賀 10月２日㈮ 平成 14年４月４日～
平成 21年７月１日 しまとぴあ

スカイセン
ター大島 10月９日㈮ 平成 14年４月 11日～

平成 21年７月８日

秋
季
の
ポ
リ
オ
予
防
接
種
の
ご
案
内

■
問
い
合
わ
せ　

健
康
増
進
課　

健
康
づ
く
り
班

☎
０
８
２
０
（
７
７
）
５
５
０
４

新型インフルエンザへの対応

一般の医療機関で
　　　  受診できます
　７月１７日から新型インフルエ
ンザと疑われる症状のある方は、
一般の医療機関で受診できるよう
になりました。

～受診するときに気をつけること～

●必ず事前に、医療機関に電話し
たうえで、受診してください。
※感染拡大を防止するため、医療
機関への事前の電話連絡のご協力
をお願いします。
●受診する際は、必ずマスクを着
けてください。

■問い合わせ　　
　新型インフルエンザ相談窓口
　柳井健康福祉センター
☎０８２０（２２）３６３１


