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周
防
大
島
町
保
健
師

　
　
　

田
村　

美
沙
子

　
　
　
　
　
（
健
康
づ
く
り
班
）

お知らせ７月

周
防
大
島
町
花
火
大
会

■
日
時　

８
月
16
日
㈰

　

午
後
７
時
か
ら

■
場
所　

橘
庁
舎
周
辺

■
問
い
合
わ
せ　

周
防
大
島
町
花

　

火
大
会
実
行
委
員
会

☎
０
８
２
０
（
７
７
）
１
１
１
５

第
８
回
ふ
る
さ
と
提
灯
夜
市

■
日
時　

７
月
25
日
㈯

　

午
後
６
時
〜
９
時
30
分

※
悪
天
候
の
場
合
は
７
月
26
日
㈰

に
順
延

■
場
所　

小
松
屋
代
口
周
辺

■
予
定
イ
ベ
ン
ト

　

保
育
園
演
技
、
生
演
奏
、
図
画

コ
ン
ク
ー
ル
、
そ
の
他
バ
ザ
ー
、

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
多
数
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

※
当
日
午
後
５
時
〜
10
時
ま
で
、

小
松
屋
代
口
周
辺
は
通
行
止
め
に

な
り
ま
す
の
で
大
変
ご
迷
惑
を
お

ラジオＤＥ健康　
お久しぶりね体操大会

　
　夏休みはやっぱりラジオ体操！
　楽しいゲームもあるよ！
◆日時
　７月 18日㈯久賀小学校グランド
　　　　　　　椋野小学校グランド
　８月 13日㈭大島グランド
　８月 14日㈮三蒲小学校グランド
　８月 15日㈯沖浦小学校グランド
・時間は午前６時 20分～７時
・雨天の場合中止。
・参加無料、だれでも参加できます。
◆問い合わせ
　ココロとカラダ健究会
☎０８０（１９１９）１８５７

か
け
し
ま
す
が
ご
協
力
の
ほ
ど
お

願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

周
防
大
島
町
商
工
会
大
島
支
所

☎
０
８
２
０
（
７
４
）
２
０
１
２

周
防
大
島
ふ
る
さ
と
く
か
夏

ま
つ
り
大
会

■
日
時　

８
月
15
日
㈯

　

午
後
６
時
〜
９
時
30
分

（
小
雨
決
行
、
荒
天
時
中
止
）

■
場
所　

久
賀
庁
舎
前

　
（
防
災
ひ
ろ
ば
）

■
内
容

　

ス
テ
ー
ジ
ラ
イ
ブ
、
盆
踊
り
、

フ
ィ
ー
ル
ド
イ
ベ
ン
ト
、
業
者
出

店
、
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
、
至
近
距
離

か
ら
打
ち
上
げ
る
迫
力
満
点
の
花

火
大
会

■
問
い
合
わ
せ

　

事
務
局
（
岡
村
さ
ん
）

☎
０
９
０
‐
７
５
０
３
‐
８
５
３
４

「
特
定
保
健
指
導
」
を
ご
存
知
で
す
か
。

　

平
成
20
年
度
か
ら
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
を
対

象
に
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪

症
候
群
）
に
着
目
し
た
「
特
定
健
診
」
が
始
ま
り
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
各
保
険
者
か
ら
送
付
さ
れ
た
受
診

券
を
持
っ
て
医
療
機
関
で
健
診
を
受
け
て
い
た
だ
く

も
の
で
す
。
国
保
の
方
に
つ
い
て
は
、
役
場
か
ら
受

診
券
が
送
ら
れ
て
い
ま
す
。
75
歳
以
上
の
方
は
、
糖

尿
病
等
の
生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
の
た
め
の
「
健

康
診
査
」
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

特
定
健
診
は
、
健
診
の
結
果
に
よ
っ
て
「
特
定
保

健
指
導
」が
行
わ
れ
る
の
も
大
き
な
特
徴
で
す
。「
特

定
保
健
指
導
」
は
、
腹
囲
が
男
性
85
ｃ
ｍ
以
上
・
女

性
が
90
ｃ
ｍ
以
上
で
血
糖
・
血
圧
・
脂
質
の
値
が
高

く
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
必
要
が
あ
る
と
判
定
さ
れ

た
方
を
対
象
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
町
内
で
53
名
の
方
が
「
特
定
保
健
指
導
」

を
利
用
し
、
体
重
や
腹
囲
の
減
少
を
目
指
し
て
、
自

分
の
日
頃
の
食
生
活
や
運
動
習
慣
を
振
り
返
り
、
目

標
を
立
て
、
生
活
習
慣
の
改
善
に
取
り
組
ま
れ
て
い

ま
す
。
利
用
者
の
中
に
は
6
か
月
間
で
体
重
が
４
ｋ

ｇ
・
腹
囲
が
８
ｃ
ｍ
減
少
し
た
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

　

そ
の
結
果
、
血
圧
が
下
が
っ
た
、
血
糖
・
脂
質
な

ど
の
血
液
デ
ー
タ
が
改
善
し
た
、
体
が
軽
く
な
り
、

膝
や
腰
の
痛
み
が
軽
減
し
た
、
ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
な
ど
、
健
康
上
の
良
い
効
果
が
出
て
い

ま
す
。

　

私
は
特
定
保
健
指
導
の
担
当
と
し
て
、
色
々
な
方

と
接
す
る
機
会
が
あ
り
、自
分
自
身
で
目
標
を
立
て
、

自
分
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
習

慣
化
し
、
食
事
に
気
を
つ
け
る
日
々
を
過
ご
さ
れ
、

身
体
だ
け
で
は
な
く
、
気
持
ち
も
前
向
き
に
な
る
な

ど
変
わ
っ
て
い
く
姿
を
目
の
前
に
し
、
驚
き
と
感
動

を
受
け
て
い
ま
す
。

　

体
重
が
減
少
し
お
腹
ま
わ
り
が
す
っ
き
り
し
た
こ

と
で
、
周
囲
の
人
か
ら
ほ
め
ら
れ
る
こ
と
が
増
え
、

自
分
に
自
信
が
持
て
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
き
い
き

と
し
た
表
情
で
話
さ
れ
た
方
や「
健
康
で
な
け
れ
ば
、

毎
日
楽
し
く
な
い
。歩
く
こ
と
は
明
日
も
1
年
後
も
、

10
年
後
も
楽
し
く
暮
ら
す
た
め
の
手
段
」
と
話
さ
れ

た
利
用
者
も
お
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
周
囲
の
人
に
お
酒
の
カ
ロ
リ
ー
や
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
の
方
法
な
ど
を
伝
え
、
夫
婦
・
家
族
・
友
達

と
一
緒
に
生
活
習
慣
の
改
善
に
取
り
組
む
人
が
増
え

て
お
り
、
健
康
づ
く
り
の
輪
が
広
が
っ
て
い
る
と
感

じ
、
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　

こ
の
特
定
保
健
指
導
が
健
康
づ
く
り
を
始
め
る

き
っ
か
け
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

今
年
度
も
6
月
か
ら
特
定
健
診
が
始
ま
っ
て
い
ま

す
。
ま
ず
は
特
定
健
診
を
受
け
、
自
分
の
健
康
状
態

を
確
認
し
、
自
分
の
生
活
習
慣
を
振
り
返
り
ま
し
ょ

う
。
特
定
保
健
指
導
の
案
内
が
届
い
た
方
は
、
ぜ
ひ

特
定
保
健
指
導
を
活
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。


