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◆
募
集
人
数

　

１
グ
ル
ー
プ
７
〜
８
名
程
度

◆
参
加
費　

無
料

　
（
た
だ
し
材
料
費
等
実
費
徴
収
）

■
問
い
合
わ
せ
・
参
加
申
し
込
み
先　

　

6
月
4
日
㈭
ま
で
に
た
ち
ば
な
ケ

　

ア
プ
ラ
ザ
内
介
護
保
険
課
介
護
予

　

防
班
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

☎
０
８
２
０
（
７
７
）
５
５
３
０

　
　
　
　

　

※
申
込
書
は
、
各
地
区
の
総
合
支

所
や
出
張
所
に
置
い
て
あ
り
ま
す
が
、

電
話
で
の
お
申
し
込
み
も
可
能
で
す
。

参
加
申
し
込
み
を
さ
れ
る
際
は
、
ご

希
望
の
会
場
お
よ
び
ご
希
望
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
内
容
（
旅
行
ま
た
は
料
理
の

い
ず
れ
か
）
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

　

地
域
型
認
知
症
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
　
　
　
　
　
　
　

参
加
者
募
集
の
ご
案
内

　
　
　
　
　

〜
楽
し
く
認
知
症
予
防
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
〜

　

認
知
症
は
脳
の
障
害
に
よ
る
病
気

で
、
老
化
に
と
も
な
い
誰
で
も
が
か

か
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

最
近
の
研
究
で
は
、
生
活
習
慣
を
変
え

る
こ
と
で
、
認
知
症
を
予
防
し
た
り
、

発
症
を
遅
ら
せ
る
可
能
性
が
あ
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
認
知
症

予
防
の
コ
ツ
は
、
認
知
症
に
な
り
か

け
の
時
に
落
ち
る
脳
の
３
つ
の
機
能

（
①
エ
ピ
ソ
ー
ド
記
憶
②
注
意
分
割
機

能
③
計
画
力
）
を
鍛
え
る
こ
と
で
す
。

こ
れ
を
仲
間
と
一
緒
に
楽
し
み
な
が

ら
活
動
す
る
の
が
『
地
域
型
認
知
症

予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
』
の
特
徴
で
す
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
３
つ
の
脳
の

機
能
を
鍛
え
る
た
め
に
『
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
』
に
取
り
組
ん
だ
り
、『
料
理
プ

ロ
グ
ラ
ム
』
で
は
「
今
ま
で
に
作
っ

た
こ
と
の
な
い
新
し
い
料
理
を
考
え
、

実
際
に
作
っ
て
み
る
。」、『
旅
行
プ
ロ

グ
ラ
ム
』
で
は
「
旅
行
の
情
報
を
調
べ
、

旅
程
を
立
て
、
実
際
に
旅
行
す
る
。」

等
の
活
動
を
グ
ル
ー
プ
で
行
い
ま
す
。

　

脳
を
鍛
え
る
習
慣
は
、
日
常
生
活
で

◆実施場所およびプログラムの内容・実施日時
実施場所 プログラムの内容 実施日時

久賀地区 久賀総合センター ウォーキングと旅行または料理 毎週金曜日 １3：30～ 15：3０

大島地区 しまとぴあスカイセンター ウォーキングと旅行または料理 毎週水曜日 １3：30～ 15：3０

東和地区 東和総合センター ウォーキングと旅行または料理 毎週金曜日 １3：30～ 15：3０

橘地区 たちばなケアプラザ ウォーキングと旅行または料理 毎週木曜日 １3：30～ 15：3０
※ウォーキングプログラムへの参加については、事前に医師の許可が必要となります。（詳しくは、プログラム説
　明会にて説明します。）
※４か月間は、活動を支援するファシリテーターがつきますが、その後は自主グループとして活動するようになり
　ます。
※参加申し込みの状況により、場所・内容・実施時期等が変更することがあるかもしれませんが、　ご了承ください。
　（「プログラムの内容」の旅行または料理は、希望者の多い方で調整させていただくことになります。）
※６グループの実施を予定しています。広報掲載にない会場でもご希望が多いところでは実施を検討することが　
　できますので、ご相談ください。

長
く
続
け
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
は
、
認
知
症
予

防
の
た
め
の
行
動
を
習
慣
化
す
る
目

的
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
が
な
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

認
知
症
を
予
防
し
、
住
み
慣
れ
た

周
防
大
島
町
で
元
気
に
暮
ら
し
て
い

く
た
め
に
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
グ
ル
ー

プ
の
仲
間
と
一
緒
に
脳
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

◆
実
施
期
間　

　

平
成
21
年
７
月
〜
10
月

・
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
始
前
（
６
月
）
に
脳

の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

測
定
を
行
い
ま
す
。

・
参
加
希
望
者
に
は
、
後
日
詳
し
い
ご

案
内
を
送
付
し
ま
す
。

◆
対
象
者　

　

町
内
に
在
住
し
て
お
り
、
65
歳
〜

79
歳
ま
で
の
介
護
保
険
の
認
定
を
受

け
て
い
な
い
方
で
、
週
１
回
、
４
か

月
間
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
す
る
こ

と
が
可
能
な
方


