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周
防
大
島
町
栄
養
士
兼
健
康
運
動
指
導
士

　
　

    　
　

中　

村　
　
　

作

　
　
　
　
　
（
介
護
保
険
課
介
護
予
防
班
）

お知らせ３月

元
気
あ
る
生
活
の
き
っ
か
け
作
り

お
手
伝
い
し
ま
す
！

　

最
近
、
屋
内
外
で
よ
く
つ
ま
ず
く
、
立
ち
座

り
や
階
段
の
上
り
下
り
が
思
う
よ
う
に
な
ら
な

い
な
ど
の
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
年
を
と
り

高
齢
に
な
る
に
つ
れ
て
体
の
衰
え
を
感
じ
る
こ

と
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

筋
力
は
、
適
度
に
使
う
こ
と
で
そ
の
力
を
保

ち
ま
す
。
介
護
予
防
班
で
は
、
住
み
慣
れ
た

地
域
で
元
気
に
過
ご
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
取

り
組
み
の
ひ
と
つ
と
し
て
、「
転
倒
予
防
教
室
」

や
「
温
水
プ
ー
ル
指
導
事
業
」「
地
域
に
出
向

い
て
の
講
話
や
体
操
な
ど
を
行
う
出
前
講
座
」

な
ど
運
動
器
の
機
能
を
維
持･

向
上
さ
せ
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
町
内
４
か
所
で
実
施
し
て
い
る
転
倒

予
防
教
室
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
転
倒
の
原

因
と
し
て
は
歩
行
・
バ
ラ
ン
ス
機
能
の
低
下
、

疾
病
や
服
薬
、
ス
リ
ッ
パ
・
サ
ン
ダ
ル
と
い
っ

た
転
倒
し
や
す
い
履
物
の
使
用
、
屋
内
外
の
整

理
整
頓
、
視
力
や
聴
力
の
低
下
な
ど
が
考
え
ら

れ
ま
す
。
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
、
参
加
者
の
多

く
は
こ
れ
ら
の
原
因
か
ら
転
倒
に
強
い
不
安
を

感
じ
て
お
り
、
体
力
測
定
の
結
果
、
参
加
者
の

多
く
が
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
足
腰
の
力
や
柔
軟
性

が
弱
い
傾
向
に
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
結
果
を
ふ

ま
え
、
教
室
で
は
各
々
転
倒
を
引
き
起
こ
す
原

因
を
理
解
し
、
転
倒
予
防
に
効
果
的
な
足
腰
を

中
心
と
し
た
体
操
を
約
10
か
月
に
わ
た
り
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
歩
行
・
バ
ラ

ン
ス
能
力
と
い
す
か
ら
立
ち
上
が
る
力
が
２
割

以
上
向
上
す
る
な
ど
全
体
的
に
筋
力
が
維
持
・

向
上
し
、「
転
び
に
く
く
な
っ
た
」「
膝
の
痛
み

が
軽
快
し
た
」「
体
が
軽
く
な
っ
た
」「
人
と
触

れ
合
う
機
会
が
増
え
た
」「
風
邪
を
引
き
に
く

く
な
っ
た
」「
心
身
爽
快
に
な
っ
た
」
等
の
感

想
も
多
く
聞
か
れ
、
心
身
の
変
化
を
参
加
者
み

ん
な
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
よ

う
に
運
動
習
慣
を
継
続
す
れ
ば
、
転
倒
を
予
防

で
き
る
丈
夫
な
身
体
を
維
持
で
き
、
健
康
的
で

い
き
い
き
と
し
た
生
活
を
続
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
教
室
に
つ
い
て
は
、

○
介
護
保
険
課
介
護
予
防
班

（
た
ち
ば
な
ケ
ア
プ
ラ
ザ
内
）

☎
７
７
‐
５
５
０
６

　

へ
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

起
業
家
養
成
塾
「
島
ス
ク
エ

ア
」　

第
2
回
受
講
説
明
会

　

島
ス
ク
エ
ア
で
は
、
4
月
か
ら

新
し
く
４
つ
の
コ
ー
ス
を
開
講
し

ま
す
。
新
た
な
ビ
ジ
ネ
ス
で
周
防

大
島
を
元
気
に
し
た
い
貴
方
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。（
受
講
料
無

料
）

○
起
業
家
養
成
基
礎
コ
ー
ス

　
（
5
月
開
講
予
定
：
全
12
回
）

　

周
防
大
島
の
地
域
資
源
を
活
用

し
た
起
業
や
新
規
事
業
の
プ
ラ
ン

ニ
ン
グ
を
学
び
ま
す
。

○
Ｗ
ｅ
ｂ
・
動
画
ク
リ
エ
イ
タ
ー

養
成
コ
ー
ス

　
（
4
月
開
講
予
定
：
全
29
回
）

　

写
真
な
ど
静
止
画
編
集
の
基
礎

と
Ｗ
ｅ
ｂ
制
作
知
識
、
動
画
の
企

画
・
撮
影
・
編
集
・
配
信
、
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
サ
イ
ト
の
構
築
法
を
学
び

ま
す
。

○
体
験
型
観
光
起
業
コ
ー
ス

　
（
5
月
開
講
予
定
：
全
12
回
）

　

都
市
と
の
交
流
人
口
増
加
の

き
っ
か
け
と
な
る
体
験
学
習
や

ツ
ー
リ
ズ
ム
、
民
泊
経
営
の
基
礎

知
識
を
学
び
、
体
験
学
習
で
の
指

導
実
習
を
体
験
し
ま
す
。

○
商
品
開
発
起
業
コ
ー
ス

　
（
10
月
開
講
予
定
：
全
12
回
）

　

周
防
大
島
の
農
漁
産
品
を
活
用

し
た
商
品
開
発
の
流
れ
（
商
品
企

画
・
デ
ザ
イ
ン
・
製
造
・
販
売
）

を
学
び
ま
す
。

■
受
講
説
明
会
／

○
第
2
回

　

3
月
28
日
㈯
午
後
1
時
30
分
〜

2
時
30
分
（
大
島
商
船
高
専
に
て
）

○
第
3
回

　

4
月
10
日
㈮
午
後
7
時
〜
8
時

　
（
大
島
商
船
高
専
に
て
）

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

http://w
w
w
.oshim

a-k.ac.jp/
shim

a-sq/
○
島
ス
ク
エ
ア
と
は

　

文
部
科
学
省
の
平
成 

20 

年
度

科
学
技
術
振
興
調
整
費
事
業
「
地

域
再
生
人
材
創
出
拠
点
の
形
成
」

に
大
島
商
船
高
専
が
採
択
さ
れ
た 

5
年
間
の
補
助
事
業
。
周
防
大
島

町
が
内
閣
府
に
認
定
さ
れ
た
地
域

再
生
計
画
と
も
連
携
し
た
産
学
官

に
よ
る
周
防
大
島
再
生
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
名
の
愛
称
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／

　

島
ス
ク
エ
ア
事
務
局

　

大
島
商
船
高
等
専
門
学
校
内

　
（
総
務
課
企
画
係
）

☎
０
８
２
０
（
７
４
）
５
４
５
７

・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス 

　

kikaku@
oshim

a-k.ac.jp

・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
リ
ー
ダ
ー

　

大
島
商
船
高
等
専
門
学
校 

　

教
授　

岡
宅
泰
邦

※
各
コ
ー
ス
の
開
講
時
期
は
場
合

に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。


