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周
防
大
島
町
保
健
師

　
　

佐
原　

聡
子

　
　
　
（
健
康
増
進
課　

健
康
づ
く
り
班
）

お知らせ 10月

　

最
近
ち
ゃ
ん
と
眠
れ
て
ま
す
か
？

　
　
　

〜
不
眠
は
心
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
サ
イ
ン
〜　

　

秋
の
夜
長
、
皆
さ
ん
は
ど
の
様
に
過
ご
さ
れ
て

い
ま
す
か
？
読
書
や
テ
レ
ビ
、
趣
味
に
没
頭
す
る

な
ど
、
夜
寝
る
時
間
が
も
っ
た
い
な
い
と
、
つ
い

つ
い
夜
更
か
し
し
て
い
る
方
も
お
ら
れ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

睡
眠
は
、
体
を
休
め
る
だ
け
で
な
く
、
起
き
て

い
る
間
に
フ
ル
回
転
し
て
い
る
脳
を
休
め
、
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
ま
す
。
快
適
な
睡
眠
は
、
私
た
ち

の
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
、
欠
か
せ
な
い
も
の

で
す
。

　

快
適
な
睡
眠
は
、
時
間
の
長
短
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
短
い
時
間
で
満
足
す
る
場
合
も
あ
れ
ば
、
長

く
て
も
す
っ
き
り
し
な
い
場
合
も
あ
り
、
眠
り
の

満
足
度
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。
一
般
的
に
は
、

睡
眠
を
と
る
た
め
の
時
間
は
十
分
あ
る
の
に
、
寝

付
く
の
に
30
分
以
上
か
か
る
（
入
眠
困
難
）、
夜
中

に
何
度
も
目
が
覚
め
て
、
再
び
寝
入
る
の
に
時
間

が
か
か
る
（
中
途
覚
醒
）、
い
つ
も
よ
り
早
く
目
が

覚
め
る
（
早
期
覚
醒
）
一
晩
眠
っ
て
も
回
復
感
が

な
い（
熟
睡
障
害
）と
い
っ
た
４
つ
の
症
状
の
う
ち
、

１
つ
で
も
当
て
は
ま
れ
ば
、「
眠
れ
な
い
」
す
な
わ

ち
「
不
眠
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

不
眠
は
う
つ
病
と
深
い
関
係
が
あ
り
、
青
年
期

の
人
や
、
働
き
盛
り
の
中
高
年
で
意
欲
的
に
仕
事

を
し
て
い
た
人
が
不
眠
を
訴
え
た
時
は
、
注
意
が

必
要
で
す
。
う
つ
病
と
は
、
ひ
ど
く
落
ち
込
む
、

楽
し
い
と
感
じ
ら
れ
な
い
、
意
欲
の
減
退
、
判
断

力
の
低
下
と
い
っ
た
精
神
症
状
の
他
、
不
眠
や
頭

痛
、
肩
こ
り
な
ど
の
身
体
症
状
が
あ
り
、
日
常
生

活
に
支
障
を
き
た
し
ま
す
。
国
民
の
15
人
に
１
人

が
経
験
し
た
こ
と
が
あ
る
と
い
う
報
告
が
あ
り
、

中
高
年
に
多
い
病
気
で
す
。
ま
た
、
わ
が
国
に
お

け
る
自
殺
者
数
は
、
平
成
10
年
か
ら
12
年
連
続
で

３
万
人
を
越
え
て
お
り
、
そ
の
中
で
も
中
高
年
男

性
の
自
殺
が
多
く
、
う
つ
病
が
起
因
し
て
い
る
も

の
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
う
つ
病
の
症
状
に
は
、

本
人
の
自
覚
し
に
く
い
も
の
が
多
く
、
家
族
や
周

り
の
人
も
気
づ
き
に
く
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
し

か
し
「
不
眠
」
は
、
本
人
が
最
も
自
覚
し
や
す
い

症
状
で
あ
り
、
周
り
の
人
か
ら
見
て
も
気
づ
き
や

す
い
も
の
で
す
。
２
週
間
以
上
の
不
眠
が
続
く
と

き
は
、
心
の
ｓ
ｏ
ｓ
の
サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

う
つ
病
な
ど
の
心
の
病
気
も
早
期
に
見
つ
け
て
対

処
す
る
こ
と
で
悪
化
を
防
ぎ
ま
す
。「
眠
れ
な
い
、

い
つ
も
と
様
子
が
違
う
」
と
感
じ
た
ら
「
た
か
が

眠
れ
な
い
く
ら
い
で
」
と
思
わ
ず
、
早
め
に
か
か

り
つ
け
の
医
師
や
、
専
門
医
療
機
関
へ
相
談
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

・
受
入
人
数　

５
〜
６
人

・
募
集
締
め
切
り　

11
月
16
日
㈫

※
昼
食
あ
り

○
イ
ギ
ス
豆
腐
と
郷
土
料
理
づ
く
り

・
内
容　

イ
ギ
ス
豆
腐
づ
く
り
、

大
島
の
郷
土
料
理
づ
く
り

・
日
時　

11
月
27
日
㈯

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２
時

・
場
所　

油
田
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
（
伊
保
田
）

・
体
験
料　

２
０
０
０
円

・
受
入
人
数　

10
人

・
募
集
締
め
切
り　

11
月
17
日
㈬

※
昼
食
あ
り

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

周
防
大
島
く
ら
し
体
験
ネ
ッ
ト

　

ワ
ー
ク
事
務
局
（
農
林
課
内
）

☎
０
８
２
０
（
７
９
）
１
０
０
２

年
末
調
整
説
明
会

■
開
催
日　

11
月
18
日
㈭

■
時
間

・
午
前
の
部

　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

・
午
後
の
部

　

午
後
1
時
30
分
〜
３
時

■
場
所　

久
賀
総
合
セ
ン
タ
ー　

■
対
象
者　

　

周
防
大
島
町
の
源
泉
徴
収
義
務

者
（
法
人
・
個
人
）

■
問
い
合
わ
せ

　

柳
井
税
務
署

☎
０
８
２
０
（
２
２
）
０
２
７
７

　竜崎温泉温水プール指導日（10月 21 日～ 11 月 20 日）
実施日

10 月 　22日㈮、26日㈫、27日㈬、28日㈭、29日㈮

11月
　２日㈫、４日㈭、５日㈮、９日㈫、11日㈭、
　12日㈮、16日㈫、17日㈬、19日㈮

※指導時間は午前 10時～午後３時３０分です。
　事情により変更することがあります。
◆問い合わせ　介護保険課　介護予防班　☎ 0820（77）5530

平成 23年版山口県民手帳（予約不要）
　予約をしなくても、政策企画課、各総合支

所・出張所で購入できます。

◆サイズ　縦 14×横８センチメートル
◆販売価格　５００円（税込み）
◆販売開始予定　11 月中旬
◆問い合わせ　
　政策企画課☎７４‐１００７


