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今
回
は
子
ど
も
の
肥
満
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。
近
年
、
肥
満
気
味

の
子
ど
も
が
増
え
て
い
て
、
約
10
人
に
１
人
が
肥
満
児
で
あ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
肥
満
の
約
70
％
は
成
人
肥
満
に
移
行
す
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
肥
満
ぎ
み
だ
っ
た
と
し
て
も
無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト

は
せ
ず
、
三
度
の
食
事
は
き
ち
ん
と
食
べ
、
な
る
べ
く
主
食
、
主
菜
、

副
菜
を
揃
え
ま
し
ょ
う
。
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
や
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、
ア
イ
ス

ク
リ
ー
ム
な
ど
の
お
菓
子
や
ジ
ュ
ー
ス
を
摂
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
し
、

体
を
動
か
す
な
ど
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
今
回
の
献
立

は
、
豆
腐
を
使
っ
て
作
る
お
団
子
が
入
っ
た
ヘ
ル
シ
ー
な
お
や
つ
を
紹

介
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
親
子
で
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

周
防
大
島
町
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
大
島
支
部　

兼
吉　

美
代
子

１人分の熱量
エネルギー 116kcal
たんぱく質 2.0g
脂質 0.7g
カルシウム 15mg
鉄分 0.5mg
ビタミンＡ 17㎍
ビタミンＢ１ 0.05mg
ビタミンＢ２ 0.02mg
ビタミンＣ 16mg
食物繊維 0.8g
塩分 0g

もちもち白玉団子と
フルーツのジャムあえ

材料（４人分） 作り方
白玉粉　　　　　　50ｇ
絹ごし豆腐　　　　65ｇ
いちごジャム　  大さじ２
缶詰シロップ  　大さじ２
みかん缶詰　　　　80ｇ
キウイ　　　　  １／２個
バナナ　　　　  　中１本

１．ボウルに白玉粉・絹ごし豆腐を入
れてよく混ぜ合わせこねる。小さい団
子に丸め、真ん中をくぼませる。熱湯
でゆでて、水につけてザルにあげる。
２．キウイは、皮をとりいちょう切り
にする。
３．バナナは皮をむき１センチの輪切
りにする。
４．いちごジャム・缶詰シロップを混
ぜる。
５．白玉団子・キウイ・バナナ・みか
ん缶詰を④のいちごソースであえる。

　

平
成
21
年
度
の
国
保
の
特
定
健
診
の
受
診
率
は
約
12
％
（
概
算
値
）
で
県
内
20
市
町

中
最
下
位
の
見
込
み
で
す
。
昨
年
度
は
、
生
活
習
慣
病
で
治
療
中
の
方
は
医
療
機
関
に

相
談
の
結
果
、
受
診
さ
れ
な
か
っ
た
の
で
受
診
者
が
大
き
く
減
少
し
ま
し
た
が
、
今
年

度
は
治
療
中
の
方
も
受
診
し
て
い
た
だ
く
よ
う
医
療
機
関
と
も
調
整
し
、
治
療
中
の
状

態
を
把
握
で
き
る
貴
重
な
機
会
と
考
え
て
で
き
る
だ
け
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

本
町
国
保
の
平
成
21
年
5
月
分
の
レ
セ
プ
ト
デ
ー
タ
か
ら
生
活
習
慣
病
の
特
徴
的
疾

病
に
か
か
る
診
療
点
数
は
グ
ラ
フ
の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
40
歳
代
前
半
で
は
ほ
と

ん
ど
な
い
こ
れ
ら
の
医
療
費
が
50
歳
代
後
半
か
ら
急
激
に
上
昇
し
ま
す
。（
腎
不
全
に

よ
る
血
液
透
析
は
、
60
歳
代
前
半
に
ピ
ー
ク
と
な
っ
て
い
ま
す
。）

　

医
療
費
を
抑
制
す
る
た
め
に
、
40
歳
か
ら
の
特
定
健
診
を
毎
年
受
診
し
生
活
習
慣
を

改
善
し
ま
し
ょ
う
。

※
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
と
は
、
平
成
20
年
4
月
か
ら
各
医
療
保
険
者
に
義
務
付

け
ら
れ
た
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
の
対
象
者
に
対
し
て

保
健
指
導
を
行
う
こ
と
で
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

健
康
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医
療
保
険
班　
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生
活
習
慣
病
を
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
で
予
防
し
よ
う
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生活習慣病の医療費（Ｈ 21．５診療分）


