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。
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　竜崎温泉温水プール指導日（９月 21日～ 10 月 20 日）
実施日

９月 　22日㈬、28日㈫、29日㈬、30日㈭

10月
　１日㈮、５日㈫、７日㈭、８日㈮、13日㈬、
　14日㈭、15日㈮、19日㈫、20日㈬

※指導時間は午前 10時～午後３時３０分です。
　事情により変更することがあります。
◆問い合わせ　介護保険課　介護予防班☎ 0820（77）5530

９
月
は
「
救
急
月
間
」
で
す

　

私
た
ち
は
、い
つ
ど
こ
で
急
病
に
な
っ
た
り
、

事
故
や
災
害
に
出
会
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
迅

速
な
１
１
９
番
通
報
と
救
急
隊
が
現
場
に
到
着

す
る
ま
で
の
間
の
応
急
手
当
が
、
そ
の
人
の
命

を
助
け
る
た
め
に
は
一
番
重
要
で
す
。

　

救
急
患
者
の
救
命
の
た
め
に
は
、
日
頃
か
ら

次
の
こ
と
を
確
認
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で

す
。

①
救
急
電
話
の
か
け
方

②
状
態
の
確
認
方
法

　

・
意
識
が
あ
る
か
否
か

　

・
呼
吸
を
し
て
い
る
か
否
か

　

・
心
臓
が
動
い
て
い
る
か
否
か

　

・
出
血
が
あ
る
か
否
か

③
応
急
手
当
の
方
法

※
人
命
救
助
の
た
め
に
、
た
め
ら
わ
な
い
で
応

急
手
当
を
実
施
す
る
勇
気
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

○
子
ど
も
の
救
急
に
つ
い
て

　

子
ど
も
は
、
ま
だ
抵
抗
力
が
弱
い
の
で
よ
く

病
気
を
し
ま
す
。
急
な
発
熱
、
下
痢
や
嘔
吐
な

ど
で
ハ
ラ
ハ
ラ
し
た
り
、
休
日
・
夜
間
で
も
急

い
で
病
院
を
受
診
し
た
ほ
う
が
よ
い
の
か
、
判

断
に
迷
っ
た
り
悩
む
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま

す
。

　

そ
こ
で
、
10
月
に
小
児
救
急
講
演
会
を
大
島

郡
医
師
会
の
ご
協
力
に
よ
り
に
行
う
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
れ
ば
、

病
気
に
な
っ
て
も
あ
わ
て
ず
に
す
み
ま
す
。
具

体
的
な
対
応
方
法
に
つ
い
て
も
学
べ
る
い
い
機

会
で
す
の
で
、
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
町
内
の
「
休
日
・
夜
間
小
児
診
療
協

力
医
療
機
関
」
や
小
児
科
医
、
看
護
師
と
電
話

で
相
談
で
き
る
「
山
口
県
小
児
救
急
医
療
電
話

相
談
」
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

周
防
大
島
町
保
健
師

　
　
　

松
本　

千
恵
子

　
　
　
（
健
康
増
進
課　

健
康
づ
く
り
班
）

救
急
に
関
す
る
具
体
的
な
内
容
は
、

今
回
配
布
の
「
救
急
メ
モ
」
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

※
目
の
つ
く
所
に
貼
っ
て
お
く
と
、
い
ざ

と
い
う
と
き
に
役
に
立
つ
と
思
い
ま
す
。


