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周
防
大
島
町
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
は
「
私
達
の
健
康
は
私
達
の

手
で
」
を
合
言
葉
に
食
生
活
の
改
善
を
中
心
と
し
た
健
康
づ
く
り
を
進

め
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
活
動
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
生
活
習
慣
病
の
予
防
、

食
育
の
推
進
、
介
護
予
防
、
野
菜
摂
取
、
健
診
の
受
診
勧
奨
を
掲
げ
て

活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、「
玉
ね
ぎ
と
も
や
し
の
か
ら
し
酢
味
噌
あ
え
」
の
献
立
を

紹
介
い
た
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
暑
さ
が
増
し
て
食
欲
の
な
く
な
る
時
期

で
す
が
、
酢
を
使
っ
て
さ
っ
ぱ
り
し
て
食
べ
や
す
く
野
菜
が
た
く
さ
ん

摂
れ
る
一
品
で
す
。
酢
は
唾
液
や
胃
液
の
分
解
を
高
め
て
、
食
べ
物
の

消
化
や
吸
収
を
助
け
食
欲
を
増
進
さ
せ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
簡
単
に

作
れ
ま
す
の
で
食
事
に
も
う
一
品
、
野
菜
料
理
を
増
や
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
ぜ
ひ
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

　
　
　
　
　
　

周
防
大
島
町
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
久
賀
支
部

１人分の熱量
エネルギー 45kcal
たんぱく質 2.6g
脂質 0.3g
カルシウム 32mg
鉄分 0.6mg
ビタミンＡ 9㎍
ビタミンＢ１ 0.03mg
ビタミンＢ２ 0.03mg
ビタミンＣ 3mg
食物繊維 1.6g
塩分 0.7g

玉ねぎともやしの
からし酢味噌あえ

　

ポ
リ
オ
（
急
性
灰
白
髄
炎
）
は
集
団

接
種
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

■
対
象
者

　

生
後
３
か
月
〜
90
か
月
（
７
歳
６
か

月
）
未
満
で
２
回
接
種
が
終
了
し
て
い

な
い
お
子
さ
ん

※
対
象
者
に
は
個
別
案
内
を
し
て
い
ま

す
。

■
持
っ
て
く
る
も
の　

・
母
子
健
康
手
帳

　
（
忘
れ
た
方
は
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
）

・
ポ
リ
オ
予
診
票

■
受
付
時
間

　

午
後
１
時
〜
１
時
30
分
ま
で

秋
季
の
ポ
リ
オ
予
防
接
種
の
ご
案
内

ポリオワクチン投与秋季日程

対象地区 実施日 対象者生年月日 会場

橘 ９月 15日㈬ 平成 15年３月 17日
～平成 22年６月 14日 東和総合

センター東和 ９月 29日㈬ 平成 15年４月１日
～平成 22年６月 28日

久賀 10月１日㈮ 平成 15年４月３日
～平成 22年６月 30日 しまとぴあ

スカイ
センター大島 10月８日㈮ 平成 15年４月 10日

～平成 22年７月７日

予備日 10月 15日㈮ 上記実施日に接種でき
なかったお子さん

たちばな
ケアプラザ

◇
対
象
地
区
を
設
定
し
て
い
ま
す
が
都

合
の
悪
い
方
は
、
他
の
会
場
で
接
種
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
変
更
希
望
さ
れ

る
方
は
、
ワ
ク
チ
ン
の
準
備
が
あ
り
ま

す
の
で
、
必
ず
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

　

健
康
増
進
課　

健
康
づ
く
り
班　

☎
０
８
２
０
（
７
７
）
５
５
０
４

　

ポ
リ
オ
接
種
後
の
二
次
感
染
を

　

予
防
し
ま
し
ょ
う

　　

接
種
後
15
〜
37
日
ま
で
は
、
ウ
イ

ル
ス
が
便
に
排
せ
つ
さ
れ
る
た
め
、

便
を
介
し
予
防
接
種
を
受
け
て
い
な

い
人
な
ど
に
感
染
す
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
接
種
後
の
子
ど
も
の
お
む

つ
替
え
を
行
う
際
は
、
便
の
取
り
扱

い
に
注
意
し
、
石
鹸
等
で
念
入
り
に

手
洗
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

材料（４人分） 作り方
　玉ねぎ　　　　　１２０ｇ
　もやし　　　　　１５０ｇ
　わかめ（乾）　　　　  １ｇ
　かにかま　　　　   ３０ｇ
　　酢　　　大さじ１・１／２
　　白味噌　大さじ１・１／２
　　砂糖　　　　　小さじ２
　　からし　　小さじ１／３

１．玉ねぎはうす切りにして水に
さらす。
２．もやしはさっとゆでる。
３．わかめは水につけて食べやす
い大きさに切る。
４．かにかまは３センチの長さに
切り、電子レンジにかける。
５．調味料Ａを混ぜ合わせて、①
の玉ねぎ、②のもやし、③のわか
め、④のかにかまを和える。

Ａ


