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周
防
大
島
町
管
理
栄
養
士

　
　
　

倉
田　

祐
佳

　
　
　
（
介
護
保
険
課　

介
護
予
防
班
）　

お知らせ７月

周
防
大
島
町
花
火
大
会

■
日
時　

８
月
16
日
㈪

　

午
後
７
時
か
ら

■
場
所　

橘
庁
舎
周
辺

■
問
い
合
わ
せ　

周
防
大
島
町
花

　

火
大
会
実
行
委
員
会

☎
０
８
２
０
（
７
７
）
１
１
１
５

第
９
回
ふ
る
さ
と
提
灯
夜
市

■
日
時　

７
月
31
日
㈯

　

午
後
６
時
〜
９
時
30
分

※
悪
天
候
の
場
合
は
８
月
１
日
㈰

に
順
延

■
場
所　

小
松
屋
代
口
周
辺

■
予
定
イ
ベ
ン
ト

　

保
育
園
演
技
、
生
演
奏
、
図
画

コ
ン
ク
ー
ル
、
そ
の
他
バ
ザ
ー
、

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
多
数
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

※
当
日
午
後
５
時
〜
10
時
ま
で
、

小
松
屋
代
口
周
辺
は
通
行
止
め
に

な
り
ま
す
の
で
大
変
ご
迷
惑
を
お

ラジオＤＥ健康　
お久しぶりね体操大会

　
　夏休みはやっぱりラジオ体操！
　楽しいゲームもあるよ！
◆日時
　７月 21日㈬ 防災公園（久賀）
　　　　　　　椋野小学校グランド
　８月 13日㈮ 大島グランド
　８月 14日㈯ 三蒲小学校グランド
　８月 15日㈰ 沖浦小学校グランド
・時間は午前６時 20分～７時
・雨天の場合中止。
・参加無料、だれでも参加できます。
◆問い合わせ
　ココロとカラダ健究会
☎０８０（１９１９）１８５７

か
け
し
ま
す
が
ご
協
力
の
ほ
ど
お

願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

周
防
大
島
町
商
工
会
大
島
支
所

☎
０
８
２
０
（
７
４
）
２
０
１
２

周
防
大
島
ふ
る
さ
と
く
か
夏

ま
つ
り
大
会

■
日
時　

８
月
15
日
㈰

　

午
後
６
時
〜
９
時
30
分

　
（
小
雨
決
行
、
荒
天
時
中
止
）

■
場
所　

久
賀
庁
舎
前

　
（
防
災
公
園
）

■
内
容

　

ス
テ
ー
ジ
ラ
イ
ブ
、
盆
踊
り
、

フ
ィ
ー
ル
ド
イ
ベ
ン
ト
、
業
者
出

店
、
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
、
至
近
距
離

か
ら
打
ち
上
げ
る
迫
力
満
点
の
花

火
大
会

■
問
い
合
わ
せ

　

事
務
局
（
岡
村
）

☎
０
９
０
‐
７
５
０
３
‐
８
５
３
４

食
生
活
を
見
直
し
、
暑
い
夏
を
元
気
に
過
ご
し

ま
し
ょ
う
！

　

暑
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
が
、
み
な
さ
ん
体
調
を

崩
し
て
お
ら
れ
ま
せ
ん
か
？

　

気
温
や
湿
度
が
上
が
る
こ
の
季
節
は
、
わ
た
し
た

ち
の
体
に
大
き
な
負
担
と
な
り
、「
体
が
だ
る
い
」

「
食
欲
が
な
い
」
と
い
っ
た
、「
夏
バ
テ
」
状
態
に
な
っ

て
し
ま
う
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
小
さ
い

子
ど
も
や
高
齢
者
は
、
暑
さ
で
体
調
を
崩
し
や
す
い

た
め
、
十
分
注
意
が
必
要
で
す
。

　

体
調
の
維
持
に
は
、
毎
日
の
食
事
で
必
要
な
栄
養

を
し
っ
か
り
摂
っ
て
お
く
こ
と
が
基
本
で
す
。
日
頃

の
食
生
活
を
見
直
し
、
暑
い
夏
を
元
気
に
過
ご
し
ま

し
ょ
う
！

▼
食
事
は
１
日
３
食
規
則
正
し
く
摂
り
ま
し
ょ
う

　

食
事
の
基
本
は
１
日
３
食
規
則
正
し
く
食
べ
る
こ

と
で
す
。
欠
食
を
し
た
り
、
食
事
の
時
間
が
バ
ラ
バ

ラ
に
な
る
と
、
胃
腸
の
働
き
が
悪
く
な
っ
た
り
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
不
足
で
体
力
や
集
中
力
が
低
下
し
、
体
調

不
良
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
１
日
３
食
の

食
事
の
リ
ズ
ム
を
作
り
、
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
ま

し
ょ
う
。

▼
い
ろ
い
ろ
な
食
品
を
ま
ん
べ
ん
な
く
摂
り
ま
し
ょ
う

　

偏
っ
た
食
生
活
を
続
け
る
と
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
、
疲
労
や
免
疫
力
の
低
下
を
起
こ
し
ま
す
。
特
に

夏
場
は
汗
を
た
く
さ
ん
か
く
た
め
、
そ
の
汗
と
と
も

に
体
内
の
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
が
失
わ
れ
や
す
く

な
り
ま
す
。
暑
く
な
る
と
、
そ
う
め
ん
な
ど
の
さ
っ

ぱ
り
し
た
も
の
を
食
べ
る
こ
と
が
増
え
る
と
思
い
ま

す
が
、
そ
の
際
も
、
肉
や
野
菜
な
ど
を
具
材
に
使
っ

て
、
疲
労
回
復
や
免
疫
力
の
維
持
に
働
く
た
ん
ぱ
く

質
や
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
も
し
っ
か
り
補
給
し
ま

し
ょ
う
。
食
品
に
は
そ
れ
ぞ
れ
豊
富
に
含
ま
れ
る
栄

養
が
異
な
り
ま
す
。
少
し
で
も
多
く
の
食
品
を
ま
ん

べ
ん
な
く
摂
り
、
栄
養
の
充
実
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
酸
味
（
酢
、
レ
モ
ン
な
ど
）、
香
辛
料
（
カ

レ
ー
粉
、し
ょ
う
が
、わ
さ
び
な
ど
）、香
味
野
菜
（
し

そ
、
み
ょ
う
が
な
ど
）
を
上
手
に
生
か
す
な
ど
、
調

理
の
工
夫
を
し
て
み
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

▼
水
分
を
こ
ま
め
に
摂
取
し
ま
し
ょ
う

　

水
分
は
体
温
の
調
節
に
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す

が
、
夏
場
は
汗
を
か
く
量
が
増
加
す
る
た
め
、
脱
水

症
状
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
特
に
高
齢
に
な

る
と
、
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
に
く
く
な
る
た
め
、
普

段
か
ら
定
期
的
に
水
分
を
摂
取
す
る
習
慣
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

　

介
護
予
防
班
で
は
、
管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
相

談
や
、
集
会
等
で
の
栄
養
に
関
す
る
講
話
を
行
っ
て

い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

介
護
保
険
課　

介
護
予
防
班

　

☎
０
８
２
０
（
７
７
）
５
５
３
０


