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が
重
要
で
、
小
さ
い
頃
か
ら
海
藻

類
や
魚
介
類
な
ど
の
栄
養
を
摂
っ

て
い
れ
ば
、
体
が
丈
夫
に
な
る
た

め
だ
と
思
い
ま
す
。
大
島
は
そ
う

い
っ
た
地
域
性
に
恵
ま
れ
て
い
る

場
所
だ
と
思
い
ま
す
。

　
保
護
者
の
方
へ

　　

よ
く
保
護
者
の
方
か
ら
、「
小
さ

い
頃
か
ら
、
走
る
の
が
速
く
、
ス

ポ
ー
ツ
万
能
だ
っ
た
ん
で
し
ょ
う

ね
。」
と
聞
か
れ
ま
す
。
そ
の
後
に

「
う
ち
の
子
は
全
く
だ
め
な
ん
で

す
。」
と
話
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　

そ
れ
を
聞
く
と
て
も
寂
し
い
気

持
ち
に
な
り
ま
す
。
子
ど
も
は
い

ろ
ん
な
可
能
性
が
あ
る
と
思
う
ん

で
す
。
親
や
指
導
者
な
ど
が
そ
う

思
う
と
、
そ
の
子
が
伸
び
な
い
と

思
い
ま
す
。
私
も
小
さ
い
時
か
ら

走
る
の
が
速
か
っ
た
わ
け
で
は
な

く
、
練
習
を
積
み
重
ね
て
き
た
の

で
、
今
の
自
分
が
あ
る
の
だ
と
思

い
ま
す
。

初
マ
ラ
ソ
ン

　

練
習
し
た
お
か
げ
で
明
新
小
の

校
内
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
優
勝
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
大
島
中
学

に
は
陸
上
部
は
無
く
、
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
部
に
所
属
し
、
高
水
高

トップランナーになるまでの道のり

５月８日に開催されたランニング教室や講演会で、「マラ
ソン選手として活躍するまでの経歴」や「周防大島への
思い」などを話していただきました。

１９７６年１２月２２日生まれ３３歳。周防大島町小松開作出身。
高水高校（岩国）の時に陸上部へ入部し、中距離の選手として活
躍する。大学時代に初めてフルマラソンを走る。
2007 年大阪世界陸上女子マラソン６位入賞。昨年８月３０日に
開催された、北海道マラソンでは自己ベストを更新し、見事大会
新記録で優勝を飾った。
１１月２７日に中国（広州）で開催される、
アジア大会女子マラソン日本代表選手。

幼
少
時
代

　

小
学
生
の
頃
は
、
大
自
然
の
大

島
で
い
っ
ぱ
い
遊
び
ま
し
た
。
山

に
行
っ
て
カ
ブ
ト
ム
シ
を
捕
っ
た

り
、
一
日
中
海
に
浸
か
っ
て
い
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
父
が
走
る

こ
と
が
好
き
で
、
３
歳
年
上
の
お

兄
ち
ゃ
ん
と
よ
く
い
っ
し
ょ
に
走

り
ま
し
た
。
お
兄
ち
ゃ
ん
が
よ
く

練
習
に
誘
っ
て
く
れ
た
の
で
す
が
、

私
は
練
習
が
嫌
い
で
、
さ
ぼ
る
た

め
に
、
寝
た
ふ
り
を
し
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
今
で
は
感
謝
し
て

い
ま
す
。

　

最
近
聞
い
た
話
で
す
が
、
海
の

近
く
で
育
っ
た
人
は
運
動
能
力
が

高
い
そ
う
で
す
。
や
は
り
運
動
能

力
が
高
く
な
る
た
め
に
は
、
食
事

校
に
入
学
し
た
時
に
陸
上
部
に
入

部
し
ま
し
た
。
そ
の
時
は
駅
伝
に

出
場
す
る
な
ど
、
主
に
中
距
離
の

選
手
で
し
た
。

　

初
め
て
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に

参
加
し
た
と
き
は
大
学
生
の
時
で
、

き
つ
く
て
き
つ
く
て
、
も
う
二
度

と
走
ら
な
い
と
決
め
ま
し
た
。
し

か
し
何
度
か
走
る
う
ち
に
楽
し
く

な
り
、
そ
の
う
ち
好
き
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
今
は
マ
ラ
ソ
ン
を
や

め
ろ
っ
て
言
わ
れ
て
も
、
絶
対
に

や
め
ま
せ
ん
ね
。
不
思
議
で
す
ね
。

ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室
を
終
え
て

　　

初
め
て
、
ふ
る
さ
と
周
防
大
島

で
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室
を
開
催
し
た

の
で
す
が
、
参
加
者
誰
も
が
一
生

懸
命
で
、
元
気
な
走
り
を
見
せ
て

く
れ
て
、
感
動
し
ま
し
た
。
み
ん

な
い
い
走
り
方
で
、
原
石
が
た
く

さ
ん
い
る
な
と
感
じ
ま
し
た
。

　

目
標
を
も
っ
て
い
た
だ
き
、
長

く
続
け
れ
ば
き
っ
と
い
い
結
果
に

つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

大
島
へ
の
思
い

　　

や
っ
ぱ
り
大
島
は
い
い
で
す
ね
。

大
好
き
な
人
達
が
た
く
さ
ん
い
ま

す
し
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
す
。

大
島
で
ラ
ン
ニ
ン
グ
す
る
人
が
た

く
さ
ん
増
え
る
と
い
い
で
す
ね
。

そ
の
た
め
に
は
、
ま
た
大
島
で
ラ

ン
ニ
ン
グ
教
室
を
開
催
し
た
い
で

す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
海
や
山
な
ど
自

然
豊
か
な
大
島
で
、
思
い
や
り
や
、

感
謝
の
気
持
ち
を
も
っ
て
、
元
気

い
っ
ぱ
い
に
育
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　

１１月に開催されるアジア大会は、４年前の
ドーハで開催された大会（銀メダル獲得）に
引き続き、２回目の出場となります。「長く
続けていくためには気持ちを持ち続けること
が重要ですね。アジア大会では優勝を目指し
ますので、皆様のご声援をお願いします。」
と笑顔いっぱいに話してくれました。嶋原選
手のこれからの活躍を期待します。

嶋原清子（しまはらきよこ）

周防大島町子育て支援イベント開催事業

　　セカンドウィンドＡＣ


