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特定健診を受けて
健康管理に役立てましょう
　特定健診が始まって 2年目を迎えました。
みなさん健診を受けましたか？
　特定健診は、生活習慣病予防の為に、メ
タボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）
の発見・改善に着目した健診です。
　私たちの健康をおびやかす心臓病、脳卒
中、糖尿病等は、いずれも生活習慣病で、
死因の 60％以上を占め、現在も増え続けて
います。
　生活習慣病の原因は、食べ過ぎや食塩・
脂肪の摂りすぎ、運動不足、ストレス過剰、
飲酒や喫煙などの不健康な生活習慣を続け
ていると、お腹まわりに脂肪がたまる内臓
脂肪型肥満になりやすく、内臓脂肪が増え
すぎると、脂肪細胞から血管を傷つけ、血
栓を作るホルモンが分泌され動脈硬化が急
激に進みます。そして、｢高血圧」「高血糖」「脂
質異常」状態をあわせもつと高血圧症、糖
尿病、脂質異常症などの生活習慣病へと進
行し、命にかかわる病気（心筋梗塞、脳卒中、
腎不全など）を招く事になります。
　しかし、内臓脂肪はつきやすく、落とし
やすいという特徴があり、適度な運動とバ
ランスのとれた食事などにより減らしてい
くことが可能です。
　ぜひ、この機会に特定健診を受けて、生
活習慣病の予防、健康の維持増進に努めま
しょう。
　　
※受診期間は２月末までです。

■問い合わせ　健康増進課　健康づくり班
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　平成 22年２月１日現在で、全国一斉に “ 農林業の国勢調査 ” といわれる「2010 年世界農林業センサス」が
実施されます。
　この調査は、今後の農林業の政策に役立てるために５年ごとに実施される極めて大切な調査です。
　１月中旬から農林業を営んでいる皆様のところに調査員が訪問して、調査票に農林業の経営状況などの記入
をお願いしますので、ご協力をお願いします。

2010 年世界農林業センサスにご協力ください
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