
17 広報すおう大島 平成 22 年 ( 2010 年 )1 月号

周
防
大
島
町
管
理
栄
養
士

　
　

橋
本　

は
る
み

　
　
　
（
健
康
増
進
課　

健
康
づ
く
り
班
）

お知らせ１月

　

食
事
は
楽
し
み
と
同
時
に
私
達
の
健
康
を
守
る
た

め
に
大
切
な
こ
と
で
す
。
毎
日
の
積
み
重
ね
が
健
康

づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。
し
か
し
近
年
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
摂
り
過
ぎ
や
偏
っ
た
食
事
な
ど
で
生
活
習
慣

病
が
増
加
し
、
特
に
中
高
年
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候

群
の
増
加
は
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

年
末
年
始
は
忘
年
会
や
ク
リ
ス
マ
ス
、
お
正
月
な

ど
で
ご
馳
走
を
食
べ
た
り
お
酒
を
飲
む
機
会
が
多

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
お
酒
は
意
外
と
高
エ
ネ
ル

ギ
ー
で
た
く
さ
ん
飲
む
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
摂
り
過
ぎ

て
し
ま
す
。
節
度
の
あ
る
飲
み
方
は
肝
臓
を
い
た
わ

る
だ
け
で
な
く
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
摂
り
過
ぎ
を
防
ぎ

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

新
年
を
迎
え
、
今
年
も
元
気
で
過
す
た
め
に
ご
自
身

の
食
生
活
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
今
回
は

お
酒
と
上
手
に
つ
き
あ
う
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介

し
ま
す
。

▼
お
酒
は
「
適
量
」
と
「
時
間
」
を
守
っ
て

　

日
本
酒
1
合
を
肝
臓
で
分
解
す
る
に
は
３
〜
４
時

間
く
ら
い
か
か
り
ま
す
。
大
量
飲
酒
は
そ
れ
だ
け
で

肝
臓
に
負
担
を
与
え
た
り
、
知
ら
な
い
う
ち
に
高
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
摂
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
夜
遅
く
ま
で
飲

ん
で
い
る
と
ア
ル
コ
ー
ル
が
分
解
さ
れ
ず
翌
日
に
お

酒
が
残
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
適
量
や
時
間
を
守
っ
て

飲
む
こ
と
は
、
健
康
維
持
に
つ
な
が
り
ま
す
。

▼
飲
む
前
に
水
や
お
茶
な
ど
を
ま
ず
１
杯

　

空
腹
時
に
お
酒
を
飲
む
と
、
血
中
の
ア
ル
コ
ー
ル

濃
度
を
急
激
に
高
め
ま
す
。
飲
む
前
に
水
や
お
茶
を

飲
む
と
ア
ル
コ
ー
ル
の
吸
収
を
ゆ
る
や
か
に
す
る
と

と
も
に
飲
み
す
ぎ
食
べ
す
ぎ
も
防
ぎ
ま
す
。

▼
つ
ま
み
を
工
夫
し
よ
う

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
食
欲
を
増
す
の
で
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
高
い
揚
げ
物
な
ど
の
つ
ま
み

を
食
べ
す
ぎ
て
し
ま
い
が
ち
で

す
。

　

ま
ず
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
少
な
い

野
菜
料
理
で
空
腹
感
を
満
た

し
、
そ
の
後
豆
腐
や
魚
、
肉
な

ど
の
料
理
を
食
べ
る
と
量
も
控

え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
食
べ
な

が
ら
飲
む
こ
と
は
胃
を
守
り
ア

ル
コ
ー
ル
の
吸
収
を
和
ら
げ
ま

す
。

▼
週
に
２
日
以
上
は
休
肝
日
を

　

休
肝
日
は
、
肝
臓
を
休
め
る

だ
け
で
な
く
、
ア
ル
コ
ー
ル
か

ら
摂
取
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
節

約
に
も
な
り
ま
す
。
飲
ま
な
い

曜
日
を
決
め
る
と
よ
い
で
し
ょ

う
。

◎
運
動
の
後
は
ジ
ャ
グ
ジ
ー
で
心

も
体
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
す
！

※
各
講
座
と
も
参
加
料
は
無
料
で

す
が
、
プ
ー
ル
施
設
利
用
料
が
必

要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

介
護
保
険
課　

☎
０
８
２
０
（
７
７
）
５
５
３
０

平
成
21
年
度　

柑
き
つ
振
興

セ
ン
タ
ー
試
験
成
績
検
討
会

■
日
時　

２
月
17
日
㈬

 　

午
後
１
時
〜
午
後
３
時
30
分

■
場
所　

橘
総
合
セ
ン
タ
ー

■
内
容

○
話
題
提
供

・
杉
田
系
（
中
生
新
系
統
）
の
栽

　

培
法

・「
せ
と
み
（
商
標
名
：
ゆ
め
ほ
っ

　

ぺ
）」
の　

栽
培
法

・「
せ
と
み
」
の
黒
点
病
類
似
症
の

　

原
因
解
明
と
防
除
対
策

・
ミ
カ
ン
バ
エ
の
防
除
法

○
話
題
の
品
種
の
紹
介
お
よ
び
試

　

食
■
問
い
合
わ
せ

　

柑
き
つ
振
興
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
２
０
（
７
７
）
１
０
１
９

島
の
く
ら
し
を
お
す
そ
分
け

〜
冬
コ
ー
ス
〜

〇
み
か
ん
餅
と
ポ
ン
カ
ン
あ
ら
れ

づ
く
り

・
内
容　

み
か
ん
餅
づ
く
り
、
ポ

　

ン
カ
ン
あ
ら
れ
づ
く
り

・
日
時　

２
月
１
日
㈪

　

午
後
１
時
〜
午
後
３
時

・
場
所　

工
房
ふ
き
の
と
う

　
（
志
佐
）

・
体
験
料　

１
0
０
０
円

・
受
入
人
数　

６
人

・
募
集
締
め
切
り　

１
月
22
日
㈮

○
み
か
ん
餅
と
郷
土
料
理
づ
く
り 

・
内
容　

み
か
ん
餅
づ
く
り
・
ひ

　

じ
き
炊
き
込
み
ご
飯
・
す
い
と
ん

・
日
時　

２
月
３
日
㈬

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時

・
場
所　

し
ま
と
ぴ
あ
ス
カ
イ
セ
ン

　

タ
ー
（
小
松
）

・
体
験
料　

１
０
０
０
円

・
受
入
人
数　

10
人

・
募
集
締
め
切
り　

１
月
22
日
㈮

※
昼
食
あ
り
。

○
サ
ザ
エ
飯
づ
く
り

・
内
容　

サ
ザ
エ
を
殻
か
ら
取
り

　

出
し
、
サ
ザ
エ
ご
飯
を
炊
く

・
日
時　

２
月
13
日
㈯

　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時
30
分

・
場
所　

し
ま
と
ぴ
あ
ス
カ
イ
セ
ン

　

タ
ー
（
小
松
）

・
体
験
料　

２
５
０
０
円

・
受
入
人
数　

３
〜
６
人

・
募
集
締
め
切
り　

２
月
３
日
㈬

※
昼
食
あ
り
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

周
防
大
島
く
ら
し
体
験
ネ
ッ
ト

　

ワ
ー
ク
事
務
局
（
農
林
課
内
）

☎
０
８
２
０
（
７
９
）
１
０
０
２

■主なお酒の適量目安
・ビール（５度）　中びん１本　アルコール量 20ｇ
・日本酒（15度）  １合　           アルコール量 21.6 ｇ
・焼酎（25度）　  100ml　       アルコール量 20ｇ


