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お知らせ 11 月

竜崎温泉温水プール指導日（11 月 21 日～ 12 月 20 日）
実施日

11 月  22 日㈫、24 日㈭、25 日㈮、29 日㈫、30 日㈬

12 月
 １日㈭、２日㈮、６日㈫、７日㈬、８日㈭、９日㈮
 13 日㈫、14 日㈬、15 日㈭、16 日㈮、20 日㈫

※ 65 歳以上の方の介護予防や健康づくりを　
　目的とした水中運動の指導を行っています。
　指導時間は午前10時～午後３時30分です。
　事情により変更することがあります。

◆問い合わせ
介護保険課　介護予防班

☎ 0820（77）5530
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11
月
11
日
は
介
護
の
日

介
護
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
・
・

　　

11
月
11
日
は
「
介
護
の
日
」
で
し
た
。
多

く
の
人
に
介
護
を
考
え
、
関
わ
っ
て
も
ら
う

こ
と
を
目
的
に
定
め
ら
れ
ま
し
た
。
介
護
す

る
側
、
さ
れ
る
側
、
家
族
、
地
域
な
ど
そ
れ

ぞ
れ
の
立
場
で
、
介
護
を
身
近
な
も
の
と
し

て
と
ら
え
て
、「
介
護
」
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

　

現
在
、
周
防
大
島
町
で
は
介
護
保
険
の
要

介
護
・
要
支
援
の
認
定
を
受
け
て
い
る
高
齢

者
は
約
２
０
８
０
人
お
ら
れ
ま
す
。

　

人
は
年
を
重
ね
る
と
、
少
し
ず
つ
噛
む
力

や
飲
み
こ
む
力
、
骨
や
筋
肉
の
力
、
判
断
力

な
ど
が
弱
く
な
り
、
食
事
や
入
浴
、
外
出
な

ど
日
常
生
活
の
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
難
し
く

な
っ
て
き
ま
す
。
ま
た
年
齢
に
関
係
な
く
脳

卒
中
や
糖
尿
病
、
関
節
疾
患
な
ど
の
病
気
を

き
っ
か
け
に
、
そ
れ
ま
で
で
き
て
い
た
日
常

生
活
の
こ
と
が
、
突
然
一
人
で
は
で
き
な
く

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
現
在
、

介
護
に
携
わ
っ
て
い
な
い
人
に
と
っ
て
も「
介

護
」
は
、
い
つ
自
分
や
家
族
に
起
こ
る
か
わ

か
ら
な
い
身
近
な
も
の
で
す
。

　

実
際
に
介
護
の
場
で
は
、
介
護
す
る
人
自

身
が
心
も
体
も
健
康
で
あ
る
こ
と
が
大
事
で

す
。
が
ん
ば
り
す
ぎ
る
と
、
体
も
心
も
す
ぐ

に
疲
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
長
い
介
護
生
活
を

続
け
る
た
め
に
は
、「
が
ん
ば
り
す
ぎ
な
い
」

こ
と
で
す
。
何
も
か
も
一
人
で
抱
え
込
ま
な

い
で
、
相
談
し
た
り
介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を

上
手
に
利
用
し
、
介
護
す
る
人
が
心
や
体
を

休
ま
せ
た
り
、
自
分
の
時
間
を
持
っ
た
り
す

る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
家
族
や
地
域
の
人
た
ち
が
、
介
護

の
大
変
さ
や
介
護
を
す
る
人
の
気
持
ち
を
理

解
し
、
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

悩
み
を
相
談
し
た
り
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に

頼
れ
る
人
が
い
た
り
す
る
だ
け
で
介
護
の
支

え
に
な
る
も
の
で
す
。

　
「
介
護
」
を
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で
、
ま

ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

　

☎
０
８
２
０
（
７
７
）
５
５
０
６

大
島
中
央
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ

ブ
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大

会
参
加
チ
ー
ム
募
集

■
開
催
日
　
12
月
４
日
㈰

　

午
前
９
時
試
合
開
始

■
場
所
　
Ｂ
＆
Ｇ
体
育
館

■
参
加
資
格

　

１
チ
ー
ム
４
名
以
上
（
コ
ー
ト

　

内
４
名
の
内
２
名
は
女
性
も
し

　

く
は
55
歳
以
上
の
男
性
） 

■
参
加
料

　

１
チ
ー
ム　

１
０
０
０
円

　
（
ス
ポ
ー
ツ
保
険
料
等
）

　

先
着
18
チ
ー
ム
ま
で
受
付
し
ま

　

す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

参
加
希
望
の
チ
ー
ム
は
11
月
25

日
㈮
ま
で
に
大
島
中
央
ラ
イ
オ
ン

ズ
ク
ラ
ブ
事
務
局
宛
に
チ
ー
ム
名
・

代
表
者
・
連
絡
先
を
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　

事
務
局　

周
防
大
島
町
商
工
会

大
島
支
所
内
（
担
当
・
尾
尻
）

☎
０
８
２
０
（
７
４
）
２
０
１
２

フ
ァ
ッ
ク
ス

　

０
８
２
０
（
７
４
）
２
６
３
１

※
11
月
28
日
㈪
午
後
７
時
か
ら
、

参
加
チ
ー
ム
代
表
者
会
議
の
開
催

を
予
定
し
て
い
ま
す
。


