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お知らせ 10 月

島
の
く
ら
し
を
お
す
そ
わ
け

～
秋
コ
ー
ス
～

〇
み
か
ん
染
め
と

　
み
か
ん
パ
ン
づ
く
り

・
日
時
　
11
月
１
日
㈫

　

午
前
10
時
～
午
後
１
時

・
場
所
　
実
施
者
宅

　
（
東
屋
代
）

・
体
験
料
　
１
５
０
０
円

・
受
入
人
数
　
５
人

・
募
集
締
め
切
り
　
10
月
21
日
㈮

※
昼
食
あ
り

〇
郷
土
料
理
づ
く
り

・
日
時
　
11
月
27
日
㈰

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
２
時

・
場
所
　
油
田
農
村
環
境
改
善
セ
ン

　

タ
ー
（
伊
保
田
）

・
体
験
料
　
２
０
０
０
円

・
受
入
人
数
　
10
人

・
募
集
締
め
切
り
　
11
月
17
日
㈭

※
昼
食
あ
り

〇
み
か
ん
の
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
と

　
み
か
ん
寿
司
づ
く
り

・
日
時
　
11
月
29
日
㈫

　

午
前
10
時
～
午
後
１
時

・
場
所
　
実
施
者
宅

　
（
東
屋
代
）

・
体
験
料
　
１
５
０
０
円

・
受
入
人
数
　
５
人

・
募
集
締
め
切
り
　
11
月
18
日
㈮

※
昼
食
あ
り

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

周
防
大
島
く
ら
し
体
験
ネ
ッ
ト

　

ワ
ー
ク
事
務
局
（
農
林
課
内
）

☎
０
８
２
０
（
７
９
）
１
０
０
２

母
と
一
緒
に
う
た
っ
た
秋

～
伝
承
子
守
唄

　
　
　
交
流
体
験
活
動
～

■
内
容

○
第
１
部

　

お
話　

西
舘
好
子

　
（
日
本
子
守
唄
協
会
代
表
）

○
第
２
部

　

な
つ
か
し
い
日
本
の
子
守
唄
・

　

童
謡
・
唱
歌

　

う
た　

川
口
京
子

　

ピ
ア
ノ　

長
谷
川
芙
佐
子

　

コ
ー
ラ
ス　

や
ま
び
こ
コ
ー
ラ
ス

■
日
時　

11
月
21
日
㈪　

　

開
場　

午
後
６
時

　

開
演　

午
後
６
時
30
分

■
場
所　

　

大
島
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

■
入
場
料
　

　
前
売　

１
０
０
０
円

　

当
日　

１
５
０
０
円

※
高
校
生
以
下
無
料
　　
　

■
主
催

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
子
守
唄
協
会

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
周
防
大
島
ふ
る
さ

　

と
づ
く
り　

の
ん
太
の
会

■
後
援　

　

周
防
大
島
町
教
育
委
員
会

　
周
防
大
島
町
文
化
振
興
会

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
周
防
大
島
ふ
る
さ

と
づ
く
り　

の
ん
太
の
会　

☎
０
８
２
０
（
７
４
）
２
１
５
０

先
人
の
旅
（
史
跡
め
ぐ
り
）

参
加
者
募
集

　

健
康
増
進
・
ふ
る
さ
と
の
再
発

見
を
兼
ね
て
、
久
賀
地
区
・
帯
石

地
区
の
史
跡
を
散
策
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

■
日
時　

11
月
23
日
㈬
（
勤
労
感

謝
の
日
）
午
前
９
時
～
正
午

■
集
合　

久
賀
農
業
者
健
康
管
理

セ
ン
タ
ー
前
（
午
前
８
時
45
分
集

合
）

■
見
学
地　

楢
崎
剛
十
郎
生
誕

地
、
延
命
の
滝
、
普
門
寺
な
ど
（
バ

ス
と
徒
歩
で
移
動
）

■
案
内
役　

金
本
豊
先
生
（
町
文

化
財
保
護
審
議
会
委
員
）

■
参
加
資
格　

小
学
生
以
上
の
方

（
小
学
生
低
学
年
は
保
護
者
同
伴
）

■
定
員　

25
人

■
申
し
込
み
締
切
日　

　

10
月
31
日
㈪

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

■
参
加
費　

４
０
０
円
（
軽
食
を

用
意
し
ま
す
。
飲
物
は
各
自
ご
持

参
く
だ
さ
い
）

※
雨
天
の
場
合
は
金
本
先
生
に
よ

る
郷
土
史
の
講
話
が
あ
り
ま
す
。

■
主
催　

周
防
大
島
町
文
化
振
興
会

ルーラル・ゆうゆう・フェスタ

◆日時　11 月５日㈯・６日㈰
　午前 9時～午後 3時
○戸田青空市　戸田（５日のみ）
　午前６時～午前 10時 30分

○文珠の里フェスタ
　東三蒲（JA山口大島三蒲支所）

○うみの幸・やまの幸フェスタ
　西方（道の駅サザンセトとうわ）

※スタンプラリーは開催しませんが、それに
代わるサービスを用意して、皆様のお越しを
お待ちしております。

◆問い合わせ　農林課
☎０８２０（７９）１００２
※フェスタのチラシは、各総合支所、出張所
または農林課に置いてあります。

◆日　時　　10月 29日㈯　午後４時～５時
◆場　所　　Ｂ＆Ｇ体育館
◆講　師　　健康運動指導士　ヨガインストラクター
　　　　　　吉福教子さん
◆定　員　　25 名（最低遂行人数 15名）　　
　※最低遂行人数に達しない場合は中止となります。その際、
　　事前に申し込みをされた方には 10月 24日㈪までに連絡
　　します。
◆参加料　　７００円（ココカラ会員５００円）
◆申し込み締め切り　10月 24日㈪
◆持ってくる物　バスタオル
　　　　　　　※運動の出来るウエアでお越しください。
◆後　援　　周防大島町教育委員会

◆問い合わせ
ＮＰＯ法人ココロとカラダ健究会　☎０８0（１９１９）１８５７

ココカラ　ヨガ教室
～  本格ヨガで、ココロとカラダを整えましょう  ～


