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周
防
大
島
町
保
健
師

　
　

田
村
美
沙
子

　
　
　
（
健
康
増
進
課　

健
康
づ
く
り
班
）

お知らせ 10 月

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

久
賀
公
民
館

☎
０
８
２
０
（
７
２
）
２
２
７
１

年
末
調
整
説
明
会

■
開
催
日

　
11
月
17
日
㈭

■
時
間

　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

■
場
所
　

　
山
口
県
大
島
防
災
セ
ン
タ
ー
　

■
対
象
者
　

　
周
防
大
島
町
の
源
泉
徴
収
義
務

者
（
法
人
・
個
人
）

■
問
い
合
わ
せ

　

柳
井
税
務
署

☎
０
８
２
０
（
２
２
）
０
２
７
７

平成 24 年版山口県民手帳（予約不要）
　予約をしなくても、政策企画課、各総合支所・出

張所で購入できます。

　　　◆サイズ　縦 14 ×横８センチメートル
　　　◆販売価格　５００円（税込み）
　　　◆販売開始予定　11 月中旬
　　　◆問い合わせ

　　　政策企画課　☎０８２０（７４）１００７

竜崎温泉温水プール指導日（10 月 21 日～ 11 月 20 日）
実施日

10 月  21 日㈮、25 日㈫、26 日㈬、27 日㈭、28 日㈮

11 月
 １日㈫、２日㈬、４日㈮、８日㈫、９日㈬、10 日㈭
 11 日㈮、15 日㈫、16 日㈬、17 日㈭、18 日㈮

※ 65 歳以上の方の介護予防や健康づくりを　
　目的とした水中運動の指導を行っています。
　指導時間は午前10時～午後３時30分です。
　事情により変更することがあります。

◆問い合わせ
介護保険課　介護予防班

☎ 0820（77）5530

40
歳
か
ら
の
健
康
づ
く
り

　

10
月
は
健
康
強
調
月
間
で
す
。
健
康
づ
く
り

に
つ
い
て
考
え
る
よ
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

食
事
や
運
動
、
そ
し
て
休
養
は
う
ま
く
と
れ
、

生
活
リ
ズ
ム
も
整
っ
て
い
ま
す
か
。

　

健
康
づ
く
り
は
ま
ず
日
常
生
活
の
振
り
返
り

か
ら
始
ま
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。「
ま

だ
若
い
か
ら
大
丈
夫
」
と
思
わ
ず
、
若
い
世
代

か
ら
の
生
活
習
慣
の
見
直
し
が
健
康
寿
命
（
健

康
で
暮
ら
せ
る
期
間
）
を
伸
ば
し
ま
す
。
そ
こ

で
今
回
は
町
で
行
っ
て
い
る
40
歳
か
ら
の
保
健

事
業
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

● 
な
ぜ
特
定
健
診
や
が
ん
検
診
は
40
歳
か
ら

　
な
の
？

　

食
生
活
の
乱
れ
や
運
動
不
足
な
ど
様
々
な
生

活
習
慣
の
影
響
は
40
歳
代
に
な
っ
て
徐
々
に
見

ら
れ
始
め
、
糖
尿
病
や
心
臓
病
等
生
活
習
慣
病

に
な
る
人
も
増
え
て
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
体

調
の
変
化
や
健
康
状
態
を
確
認
し
病
気
を
予
防

す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
積
極
的
に
健
康
づ
く

り
を
考
え
て
い
く
大
事
な
節
目
の
年
齢
と
し
て

40
歳
か
ら
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

周
防
大
島
町
の
40
歳
代
の
特
定
健
診
の
受
診

者
は
1
割
程
度
と
少
な
く
、
そ
の
結
果
を
見

る
と
「
異
常
な
し
」
18
・
３
％
・「
要
経
過
観

察
」
36
・
7
％
・「
要
医
療
」
35
％
・「
治
療
中
」

10
％
と
な
っ
て
お
り
、
脂
質
異
常
、
高
血
圧
、

高
血
糖
の
順
に
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
3

つ
は
心
臓
病
や
脳
卒
中
、
糖
尿
病
等
の
生
活
習

慣
病
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

ま
た
国
保
の
疾
病
状
況
で
は
、
国
保
加
入
者

の
37
％
が
生
活
習
慣
病
（
悪
性
新
生
物
（
が
ん
）

9
％
、
高
血
圧
性
疾
患
8
％
、
糖
尿
病
7
％
、

脳
血
管
疾
患
3
％
、
虚
血
性
心
疾
患
1
％
、
動

脈
硬
化
・
腎
不
全
等
9
％
）
で
治
療
し
て
お
り
、

医
療
費
は
45
歳
頃
か
ら
増
え
始
め
て
い
ま
す
。

　
「
ま
だ
若
い
か
ら
」、「
調
子
が
悪
く
な
っ
た

ら
病
院
に
行
け
ば
い
い
」
と
思
っ
て
い
る
方
も

多
い
と
思
い
ま
す
。
仕
事
や
家
事
等
で
忙
し
く

自
分
の
健
康
管
理
が
後
回
し
に
な
り
が
ち
で
す

が
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
で
病
気
を
予
防

す
る
こ
と
が
で
き
、
体
を
良
好
の
状
態
に
戻
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

生
活
習
慣
の
見
直
し
に
は
、
ま
ず
自
分
の
体

を
知
る
こ
と
で
す
。そ
の
一
助
と
な
る
の
が「
健

診
」
で
す
。
大
切
な
家
族
の
た
め
に
も
健
診
を

受
け
、生
活
の
見
直
し
を
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。


