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ボランティア体験学習 2011
　８月９日、町内の小学生を対象に『夏休みボランティ
ア体験学習２０１１』が開催されました。
　参加した小学生２２名は、ボランティアの意味につ
いて学習した後、実際に車いすに乗り高齢者の不便さ
などを体験し、ボランティアの大切さを学びました。
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７日（金）：予選ラウンド

山口県代表アーチェリー出場選手

成年男子
監督：池田寛治
選手：森山俊郎、石津　優、西本隆幸

成年女子
監督：岡本洋子（選手兼任）

選手：岡本洋子、垣内田翔子、岡村　梢

少年男子
監督：松本匡司
選手：三宅弘通（地元）、竹村壮太郎、冨山雄貴

少年女子
監督：新谷昌也
選手：河合美代子（地元）、磯村　望、岡田茉弓

　

い
よ
い
よ
周
防
大
島
町
で
国
体
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
競
技
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
競

技
は
、
３
選
手
に
よ
る
団
体
戦
で
行
い
ま
す
。
７
日
の
予
選
は
、
１
選
手
が
70

ｍ
先
の
的
に
向
か
っ
て
４
分
以
内
に
６
本
の
矢
を
射
ち
（
１
エ
ン
ド
）、
こ
れ

を
12
エ
ン
ド
、
計
72
射
（
７
２
０
満
点
）
行
い
ま
す
。

　

３
人
の
合
計
得
点
上
位
チ
ー
ム
が
進
出
す
る
８
日
・
９
日
の
決
勝
は
、
ト
ー

ナ
メ
ン
ト
方
式
に
よ
り
３
人
の
選
手
が
２
分
以
内
に
２
本
ず
つ
矢
を
射
ち
（
１

エ
ン
ド
）、
こ
れ
を
４
エ
ン
ド
計
24
射
（
２
４
０
満
点
）
行
い
、
高
得
点
チ
ー

ム
が
勝
ち
と
な
り
ま
す
。

　

競
技
の
見
ど
こ
ろ
と
し
て
、
予
選
ラ
ウ
ン
ド
で
は
、
選
手
が
競
技
場
い
っ
ぱ

い
に
並
ん
で
一
斉
に
矢
を
放
ち
、
72
射
に
全
神

経
を
集
中
し
て
い
る
会
場
内
で
は
ピ
ン
と
張
り

詰
め
た
空
気
が
漂
い
ま
す
。

　

決
勝
ラ
ウ
ン
ド
は
、
予
選
時
と
一
転
し
、
県

対
県
の
対
戦
形
式
と
な
り
ま
す
。
チ
ー
ム
の
得

点
も
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
表
示
さ
れ
、
勝
敗
が
分

か
り
や
す
い
の
で
、
自
然
と
応
援
に
も
熱
が
入

り
ま
す
。

○観戦は観客スタンドでお願いします。
○競技の模様はオーロラビジョンで見ることができます
　が、双眼鏡や スコープを持参されると、よりリアルに
　競技を楽しむことができます。
○会場内では係員の指示に従ってください。

10 月 7 日・8 日・9 日

アーチェリー競技開催
会場：周防大島町陸上競技場

みんなで応援しよう！
地元周防大島高校の選手も出場

国体リハーサル大会
2010 年６月 19 日・20 日

競 技 日 程

10：25 ～ 12：25　成年女子・少年女子
13：25 ～ 15：25　成年男子・少年男子
16：10 ～　　　  　種別個人表彰式

８日（土）：決勝ラウンド

９日（日）：決勝ラウンド
９：00 ～ 11：10　３位決定戦
　　　　　　　　　（少年女子・男子、成年女子・男子の順）
11：20 ～ 13：40　決勝
　　　　　　　　　（少年女子・男子、成年女子・男子の順）
14：25 ～　　　  　表彰式

９：00 ～ 12：20　１回戦
　　　　　　　　　（成年女子・男子、少年女子・男子の順）
12：30 ～ 13：30　準々決勝
　　　　　　　　　（成年女子・男子の順）
13：55 ～ 16：05　準決勝
　　　　　　　　　（少年女子・男子、成年女子・男子の順）

〈競技観戦上の注意〉

得点は円の中心から外側に向
かって、10 点から１点まで
円をはずれると０点

（出場チーム数）
 成年男子・女子
 　 各 24 チーム
 少年男子・女子
 　 各 14 チーム
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― 

こ
の
度
は
宮
本
常
一
写
真
講

座
の
講
師
を
お
引
き
受
け
い
た
だ

き
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　
こ
れ
ま
で
の
講
師
の
中
で
は
僕

が
一
番
宮
本
さ
ん
か
ら
遠
い
よ
う

な
気
も
す
る
ん
で
す
が
、
良
い
機

会
な
の
で
勉
強
さ
せ
て
い
た
だ
こ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

― 

周
防
大
島
へ
い
ら
っ
し
ゃ
る
の

は
は
じ
め
て
で
す
か
？

　

い
い
え
、
昨
年
の
12
月
に
写
真

家
の
福
島
菊
次
郎
さ
ん
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
し
た
時
に
来
ま
し
た
。

福
島
さ
ん
は
一
時
期
大
島
に
住

み
、
片
島
で
自
給
自
足
の
生
活
を

試
み
ら
れ
て
い
た
の
で
、
一
緒
に

片
島
が
見
え
る
と
こ
ろ
ま
で
車
で

行
き
ま
し
た
。
で
も
車
で
通
り
す

ぎ
た
だ
け
の
よ
う
な
も
の
だ
っ
た

ん
で
、
ぜ
ひ
時
間
を
作
っ
て
大
島

を
見
て
ま
わ
り
た
い
で
す
ね
。
そ

う
い
う
意
味
で
も
今
回
の
写
真
講

座
、
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

― 

今
回
の
写
真
講
座
で
は
宮
本
常

一
を
直
接
に
は
知
ら
な
い
方
に
、

客
観
的
な
立
場
か
ら
宮
本
写
真
を

語
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。

　
宮
本
さ
ん
と
の
面
識
は
ほ
と
ん

ど
な
い
で
す
が
、
私
も
宮
本
さ
ん

が
訪
ね
た
壱
岐
や
五
島
列
島
な
ど

も
何
度
か
撮
影
で
歩
い
て
ま
す

し
、
宮
本
さ
ん
の
写
真
に
写
っ
て

い
る
土
地
の
記
憶
や
イ
メ
ー
ジ
は

私
な
り
に
持
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
宮
本
さ
ん
は
よ
く
撮
っ
て
い
ま

す
ね
。
す
ご
い
な
ぁ
…
。

― 

昨
年
の
写
真
講
座
で
は
編
集
者

の
平
嶋
彰
彦
さ
ん
が
「
写
真
の
記

録
性
」
と
い
う
こ
と
を
指
摘
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

　
記
録
性
と
い
う
意
味
で
は
宮
本

さ
ん
の
写
真
は
日
常
の
記
録
で
す

ね
。
一
般
的
に
、
写
真
家
は
余
分

な
も
の
を
排
除
し
て
い
く
。
で
も

宮
本
さ
ん
は
「
余
分
な
も
の
」
も

含
め
て
撮
っ
て
い
る
。
こ
う
い
う

日
常
を
撮
っ
て
い
る
こ
と
が
貴
重

な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

　

以
前
、
雑
誌
の
特
集
企
画
で
世

界
に
遍
在
す
る
ア
メ
リ
カ
文
化
の

写
真
を
収
集
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
世
界
中
に
あ
る
マ
ク
ド
ナ
ル

ド
と
か
、
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
と

か
の
写
真
。
た
だ
、
ア
フ
リ
カ
の

写
真
だ
け
揃
わ
な
か
っ
た
。
ア
フ

リ
カ
に
も
そ
う
い
う
も
の
は
普
通

に
あ
る
ん
で
す
。
で
も
プ
ロ
の
写

真
家
の
写
真
集
に
は
そ
う
い
う
も

の
が
収
録
さ
れ
て
い
な
い
。
幸
い

に
ジ
ャ
ズ
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
渡
辺

貞
夫
さ
ん
が
撮
っ
た
写
真
集
に
た

く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
渡
辺
さ
ん

は
ア
フ
リ
カ
の
日
常
を
撮
っ
て
い

る
ん
で
す
が
、
大
抵
の
写
真
家
の

眼
は
ア
フ
リ
カ
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
、

サ
バ
ン
ナ
の
大
自
然
と
か
に
な
っ

ち
ゃ
っ
て
、
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド

と
か
は
余
計
な
も
の
と
し
て
除
け

な
が
ら
撮
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。

― 

写
真
家
で
な
い
人
が
撮
っ
た
も

の
に
も
魅
力
が
あ
る
と
い
う
こ
と

で
す
ね
。

　
そ
う
で
す
。
あ
る
秀
で
た
才
能

を
も
っ
た
人
が
撮
っ
た
写
真
は
面

白
い
で
す
よ
。
写
真
家
と
は
ま
た

違
う
視
点
を
持
っ
て
い
る
。
僕
は

ボ
ー
ル
・
ボ
ウ
ル
ズ
と
い
う
ア
メ

リ
カ
の
作
家
が
好
き
な
ん
で
す

が
、
写
真
も
い
い
で
す
ね
。
写
真

を
見
る
こ
と
で
文
章
の
背
景
が
見

え
て
く
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

宮
本
さ
ん
に
つ
い
て
も
同
じ
こ
と

が
言
え
る
ん
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

そ
れ
か
ら
、
土
地
の
人
が
撮
っ

た
写
真
も
記
録
と
い
う
意
味
で
は

貴
重
だ
と
思
い
ま
す
。
写
真
家
で

さ
え
も
ネ
ガ
が
処
分
さ
れ
つ
つ

あ
り
、
日
本
写
真
家
協
会
で
は

フ
ィ
ル
ム
セ
ン
タ
ー
を
立
ち
上
げ

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
地
元
の
方

が
撮
っ
た
写
真
も
何
ら
か
の
形
で

保
存
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
い
い

と
思
う
ん
で
す
が
、
た
い
へ
ん
な

作
業
に
な
り
ま
す
ね
。
そ
う
い
う

点
で
は
宮
本
さ
ん
の
写
真
は
ち
ゃ

ん
と
整
理
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ

う
。

　

こ
れ
か
ら
改
め
て
宮
本
さ
ん
の
写

真
を
見
直
し
て
、
写
真
講
座
で
は
み

な
さ
ん
に
そ
の
魅
力
を
語
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

◆第１部・講演「宮本常一写真の魅力」（仮題）
　講師：大島洋
　（写真家・九州産業大学芸術学部教授）
…写真集『幸運の町』( 第１回写真の会賞 )、
写真論誌『写真装置』写真インタビュー誌

『エッフェル塔』を創刊、写真論集『写真幻論』
『アジェのパリ』、写真集『ハラルの幻』、編
著『再録・写真論』『世界の写真家 101』『伊
奈信男　写真に帰れ』など多数。

◆第２部
「宮本常一の写真を語る－昭和 37 年九州の旅」
ﾊﾟﾈﾗｰ  柳原一徳
　　　（みずのわ出版代表・日本写真協会会員）
　　　高木泰伸
　　　（周防大島文化交流センター）
※『宮本常一写真図録　宮本常一と芳賀日出
男が歩いた九州－昭和 37 年』を当日販売い
たします。
◆日　時　10 月 15 日㈯　14:00 ～ 16:30
◆場　所　周防大島文化交流センター研修室
　　　　　周防大島町平野
◆参加料　1,000 円
◆定　員　40 名
◆主　催　周防大島文化交流センター
◆申し込み・問い合わせ
　周防大島文化交流センター　
　☎０８２０（７８）２５１４

10 月 15 日
第 5 回宮本常一写真講座

写真家
大島洋氏インタビュー

第 5 回宮本常一
写真講座講師に聞く
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■ワンテーマディスカッション

町  の  よ  さ  ん  ⑤

今月号は、⑤次世代に素敵
な未来を約束する町の主要事
業について紹介します。町民が積極的に町政運営に参画する仕組みとして、自由な雰囲

気の中でひざを交えて話し合いを行い、町民の「声」を聴く意
見交換会を実施します。
　◆問い合わせ　政策企画課　☎０８２０（７４）１００７

■文化財保護事業　１, ００１万３千円

■地域情報通信基盤整備推進事業　６億６, ４００万１千円

重要有形民俗文化財（久賀の諸職用具）の保存修理と史跡案内
板の整備を行います。
　◆問い合わせ　社会教育課　☎０８２０（７８）２２０５

地上放送デジタル化による「新たな難視地区」の解消と情報通
信環境の高度化を図るため、CATV 通信網を整備し、併せて加入
促進を図ります。
　◆問い合わせ　政策企画課　☎０８２０（７４）１００７

■福祉事務所設置事業　２, ６４１万円

平成 24 年４月 1 日開所予定の福祉事務所の業務を円滑に移行す
るため、その準備を行います。
　◆問い合わせ　福祉課　☎０８２０（７７）５５０５

⑤ 次 世 代 に 素 敵 な 未 来 を 約 束 す る 町

 合併してよかったと実感できる ･･･

▲ワンテーマディスカッション
（浮島）４月 22 日

■歴史民俗資料館資料保存整理事業　８１９万１千円
大島歴史民俗資料館に収納されている民俗資料を保存整理します。
　◆問い合わせ　社会教育課　☎０８２０（７８）２２０５

■国体経費　９, ３４９万８千円
おいでませ！山口国体のアーチェリー競技およびハング・パラグライディング（デモンス
トレーションとしてのスポーツ行事）の開催、運営を行います。
　◆問い合わせ　国体推進室　☎０８２０（７８）５０５３

▲国体アーチェリー競技会場の
町陸上競技場

■橘地区グラウンド照明整備事業　３, ３５１万２千円
スポーツ少年団やスポーツクラブの夜間活動のため、安下庄小学校グラウンドにナイター照明設備を
整備します。
　◆問い合わせ　社会教育課　☎０８２０（７８）２２０５

■地域づくり活動支援事業　２００万円
活力と魅力ある町づくりの推進を目的に、地域づくりのための
事業を公募し、支援します。
　◆問い合わせ　政策企画課　☎０８２０（７４）１００７
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お
い
で
ま
せ
！

　
　
山
口
国
体

平成 23 年度
国体開催

シリーズ⑮

▼
国
体
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
競
技
を
支
え
る

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
に
接
遇
研
修
を
開
催

　

10
月
７
日
か
ら
始
ま
る
国
体
ア
ー

チ
ェ
リ
ー
競
技
会
に
お
い
て
、
受
付
、

案
内
、
駐
車
場
、
休
憩
所
な
ど
競
技
以

外
の
運
営
を
支
え
て
い
た
だ
く
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
を
対
象
と
し
て
、

全
国
か
ら
お
越
し
に
な
る
方
々
を
気
持

ち
よ
く
お
も
て
な
し
す
る
た
め
、
言
葉

や
行
動
の
マ
ナ
ー
、
心
構
え
、
笑
顔
の

大
切
さ
な
ど
の
接
遇
研
修
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

プ
ロ
の
マ
ナ
ー
講
師
に
よ
る
接
遇
研
修
は
、
ほ
と
ん
ど
の
参
加
者
が
初

め
て
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、「
と
て
も
楽
し
か
っ
た
。」「
毎
日
の
生
活
か

ら
気
を
付
け
て
実
行
し
て
い
き
た
い
。」「
今
日
の
研
修
を
活
か
し
て
、
ま

た
大
島
に
来
た
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
お
も
て
な
し
を
し
た
い
。」

な
ど
の
感
想
を
い
た
だ
き
、
大
変
充
実
し
た
様
子
で
し
た
。

○
接
遇
で
大
切
な
こ
と

　

笑
顔
・
明
る
い
声
・
丁
寧
な
言
葉
遣
い
・
気
持
ち
の
良
い
行
動

　　

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
競
技
会
場
に
は
、
選
手
団
、
関
係
者
、
観
戦
者
な
ど
を

合
わ
せ
る
と
最
大
で
１
０
０
０
人
以
上
の
方
が
、
県
内
外
か
ら
訪
れ
る
予

定
で
す
。
そ
の
方
々
に
、
周
防
大
島
町
の
素
晴
ら
し
さ
を
感
じ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、
お
も
て
な
し
の
心
で
お
迎
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
　
お
い
で
ま
せ
！
山
口
国
体　

周
防
大
島
町
実
行
委
員
会
事
務
局　

☎
０
８
２
０
（
７
８
）
５
０
５
３

http://w
w

w
.suo-oshim

a-kokutai.net/

▲接遇研修の様子（８月 21 日）

受
章

◆
瑞
宝
双
光
章

　

森
田
哲
夫
さ
ん
（
西
安
下
庄
）

　
（
元
大
蔵
事
務
官
）

◆
瑞
宝
双
光
章

　

上
田
盛
明
さ
ん
（
東
安
下
庄
）

　
（
元
公
立
学
校
長
）

飼
い
や
フ
ン
の
後
始
末
、
野
良
猫

へ
の
無
責
任
な
エ
サ
や
り
な
ど
に

よ
る
苦
情
が
数
多
く
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。
飼
い
主
に
は
愛
情
を

持
っ
た
、
正
し
い
飼
い
方
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

動
物
の
本
能
や
習
性
を
よ
く
知

り
、
飼
い
方
の
マ
ナ
ー
を
守
っ
て

安
全
で
き
れ
い
な
環
境
づ
く
り
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

○
犬
の
飼
い
主
の
方
へ

◇
犬
の
フ
ン
の
放
置
に
対
す
る
苦

情
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
散
歩
中

に
、
フ
ン
を
し
た
ら
袋
な
ど
に
入

れ
て
必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

◇
放
し
飼
い
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。
散
歩
中
も
必
ず
つ
な
ぎ
ま

し
ょ
う
。

◇
飼
養
施
設
を
常
に
清
潔
に
し

て
、
周
辺
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◇
３
か
月
以
上
の
犬
は
、「
登
録
」

と
毎
年
１
回
の
「
狂
犬
病
予
防
注

射
」
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

◇
死
亡
し
た
と
き
、
ま
た
は
飼
主

や
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き
は
、
届

出
が
必
要
で
す
。

◇
迷
い
犬
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
首

輪
に
鑑
札
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

○
猫
の
飼
い
主
の
方
へ

◇
他
人
の
家
に
フ
ン
や
尿
を
し
た

り
、
車
に
上
が
っ
て
キ
ズ
を
つ
け

た
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
。
猫
の
健

康
や
安
全
の
た
め
に
も
、
で
き
る

だ
け
屋
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

◇
繁
殖
を
望
ま
な
い
場
合
は
、
不

妊
・
去
勢
手
術
を
し
ま
し
ょ
う
。

◇
迷
い
猫
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
名

札
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

◎
野
良
猫
へ
の
エ
サ
や
り
に
つ
い
て

　
無
秩
序
な
野
良
猫
へ
の
エ
サ
や

り
行
為
は
、
か
わ
い
そ
う
な
猫
を

増
や
す
だ
け
で
は
な
く
、
ノ
ミ
の

発
生
や
悪
臭
等
環
境
を
悪
化
さ
せ

る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
一
時

的
な
感
情
で
野
良
猫
に
エ
サ
を
与

え
る
こ
と
は
絶
対
に
や
め
て
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
　
生
活
衛
生
課

☎
０
８
２
０
（
７
９
）
１
０
１
０

９
月
１
日
～
10
月
31
日
は

　「
動
物
の
飼
い
方
マ
ナ
ー 

　
ア
ッ
プ
強
化
期
間
」

９
月
20
日
～
26
日
は
　

　「
動
物
愛
護
週
間
」
で
す

　

犬
や
猫
な
ど
の
小
動
物
は
、
私

た
ち
の
生
活
に
癒
し
を
与
え
て
く

れ
る
だ
け
で
は
な
く
、
大
切
な
家

族
と
し
て
、
多
く
の
人
々
に
愛
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
一
方
で
は
、
犬
の
放
し
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今
回
は
、
子
ど
も
の
食
事
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。
子
ど
も
が
元

気
に
過
す
た
め
に
は
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
バ

ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
に
は
、
主
食
（
ご
飯
や
パ
ン
、
め
ん
類
な
ど
）
に

主
菜
（
肉
・
魚
・
卵
・
大
豆
製
品
な
ど
）
と
副
菜
（
野
菜
・
海
藻
、
き

の
こ
類
な
ど
）
を
そ
ろ
え
ま
し
ょ
う
。
ま
た
汁
物
や
果
物
が
つ
く
と
さ

ら
に
バ
ラ
ン
ス
よ
く
な
り
ま
す
。
今
回
は
、野
菜
た
っ
ぷ
り
の「
か
ぼ
ち
ゃ

と
ツ
ナ
の
ま
ん
ま
る
コ
ロ
ッ
ケ
」
の
献
立
を
紹
介
し
ま
す
。
子
ど
も
の

苦
手
な
ピ
ー
マ
ン
や
に
ん
じ
ん
が
入
っ
て
い
ま
す
が
、
気
に
せ
ず
召
し

上
が
っ
て
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
親
子
で
作
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
ね
。

　
　

　
　
周
防
大
島
町
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
久
賀
支
部
　
隅
田
　
米
子

１人分の熱量
エネルギー 246kcal
たんぱく質 8.1g
脂質 12.5g
カルシウム 29mg
鉄分 0.9mg
ビタミンＡ 571 ㎍
ビタミンＢ１ 0.09mg
ビタミンＢ２ 0.14mg
ビタミンＣ 37mg
食物繊維 3.4g
塩分 0.7g

かぼちゃとツナの
まんまるコロッケ

材料（４人分） 作り方
かぼちゃ　　　　  300 ｇ
ツナ缶（ﾉﾝｵｲﾙ）　　80 ｇ
にんじん　　　　　30 ｇ
たまねぎ　　　    　80 ｇ
ピーマン　　　　　40 ｇ
塩　　　　　　　　  少々
こしょう　　　　　  少々
小麦粉　　　　  　　適宜
卵　　　　　      1 ／２個
パン粉　　　　  　　適宜
サラダ油　　　　　  適宜
レタス　　　　  　  30 ｇ

１．かぼちゃは種をとり、皮をところどこ
ろむき、２センチ角に切り蒸すか、ゆでる。
２．たまねぎ・にんじん・ピーマンはみじ
ん切りにする。
３．フライパンにサラダ油をしき、②のた
まねぎ・にんじんを炒め、ツナ缶・ピーマ
ンを加えて炒めて、塩・こしょうを少々ふ
る。
４．①のかぼちゃをつぶし、③を混ぜて、
丸く８つにまるめる。
小麦粉、溶き卵、パン粉をつける。
５．１７０度の揚げ油で揚げる。
６．器に盛り付け、レタスを添える。

　ホームページの開設に伴い、ご自宅のパソコン等から町立図書館 ( 全４館：久賀、大島、東和、橘館 )
の催し物案内や新着図書の情報が閲覧できます。
また、お探しの本を検索したり、読みたい本の予約をすることもできます。( ただし、雑誌・CD・
ビデオ・DVD は予約できません。)
ご自宅からインターネットを利用して予約・検索できます。
URL http://tosho.town.suo-oshima.lg.jp　または、町公式ホームページからアクセス

▼サービスの利用にはパスワードが必要です▼
　予約や自分が今何の本を借りているか確認したい場合は、利用者番号とパスワード ( 暗証番号４
桁の数字 ) が必要になります。
　パスワードの取得を希望する人は、随時受付をしていますので、図書館窓口で「パスワード申請
書」によりお申し込みください。
　利用者番号は「利用者カード」に記載していますが、紛失して番号がわからない人には再発行で
きますので、窓口でお申し出ください。

◆問い合わせ　
久賀図書館　☎０８２０（７２）２５２０　　橘図書館　　☎０８２０（７７）０１００
大島図書館　☎０８２０（７４）３８００　　東和図書館　☎０８２０（７８）０６２９

１ ０ 月 １ 日 ㈯ か ら 図 書 館 ホ ー ム ペ ー ジ を 開 設 し ま す
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◎
ご
み
袋
は
指
定
袋
を
必
ず
使
用
し
て
く
だ
さ
い

　

ダ
ン
ボ
ー
ル
箱
や
指
定
袋
以
外
の
も
の
に
草
等
を
入
れ
て
出

さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

指
定
袋
に
入
ら
な
い
も
の
は
、
縛
っ
て
指
定
袋
（
氏
名
を
記

入
し
た
も
の
）
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

◎
ご
み
袋
に
は
必
ず
名
前
を
書
い

　
て
く
だ
さ
い

◎
ご
み
を
正
し
く
分
別
し
て
く
だ

　
さ
い

　

可
燃
ご
み
の
中
に
、
ビ
ン
や
缶

な
ど
の
不
燃
ご
み
は
絶
対
に
入
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

◎
必
ず
お
住
ま
い
の
自
治
会
で
決
め
ら
れ
た
「
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ

　
ン
」
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い

　

各
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
自
治
会
の
方
が
管
理
清
掃
し
て
い
ま

す
。
他
の
自
治
会
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◎
排
出
日
と
時
間
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

回
収
し
た
後
に
出
さ
れ
る
と
１
か
月
間
置
い
た
ま
ま
に
な
る

場
合
が
あ
り
、
翌
日
か
ら
ご
み
収
集
作
業
の
支
障
に
な
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
　

　

生
活
衛
生
課　

☎
０
８
２
０
（
７
９
）
１
０
１
０

▼
ご
み
出
し
の

　
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

　糖尿病は、近年我が国で増加している病気の一つで、「予備群」を
合わせると 2210 万人にのぼると推計され、この 10 年間で 1.3 倍
に増えています。柳井健康福祉センターの調査によると、柳井管内
で糖尿病の「治療」を受けている方は 4300 人以上にのぼっています。
このように、糖尿病は身近であり、糖尿病対策を充実強化させるこ
とはとても重要だといえます。
　そこで、地元の医療機関（病院や診療所）、医師会、糖尿病専門医、
柳井健康福祉センターが連携して「柳井地域糖尿病医療連携事業」
に取り組み始めました。糖尿病は、人それぞれの体質や生活内容も
大きく関わっているため、治療の効果は様々です。糖尿病患者さん
一人ひとりにあった良質の治療を提供する仕組みを、地元の「かかりつけ医」と「専門医」が協力して
構築するのがこの事業のねらいです。
　柳井地域糖尿病医療連携事業では、糖尿病患者さんの意向をふまえつつ、その人に最適な治療を提供
するよう現在、専門医療機関 5 か所、かかりつけ医療機関 42 か所で、患者さんの紹介や診療支援など
を行っています。この事業について関心をお持ちでしたら主治医の先生に相談してみてください。
　糖尿病は、まず「適度な運動とバランスのとれた食生活による予防」と「定期的な健診による早期発見」
が基本です。しかし、発症した後も、「合併症を発症しないよう、適切な医療をしっかり続けること」が
大切です。今回ご紹介した糖尿病医療連携事業の仕組みも上手に利用し、誰もが糖尿病に負けない充実
した生活を送っていただきたいと思います。
　ご不明な点は柳井健康福祉センターにお問い合わせください。

◆問い合わせ　
柳井健康福祉センター　☎０８２０（２２）３７７７

―　糖尿病は予防と適切な医療が大切　―
「柳井地域糖尿病医療連携事業」に取り組んでいます
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８
月
23
日
、「
読
み
聞
か
せ
サ
ポ
ー
ト

事
業
」
と
し
て
、
椎
木
町
長
が
乳
児
に
絵

本
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　

手
渡
さ
れ
た
の
は
、
日
前
に
お
住
ま
い

の
下
中
雅
孝
さ
ん
の
次
女
瑚
春
ち
ゃ
ん
。

母
親
の
満
世
さ
ん
は
「
図
書
館
で
絵
本
を

借
り
る
こ
と
が
多
く
、
絵
本
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
は
大
変
あ
り
が
た
い
で
す
。」
と
感
謝

の
言
葉
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

町
で
は
平
成
21
年
度
か
ら
、
生
後
６
か

月
を
迎
え
る
乳
児
に
、
絵
本
の
希
望
を
聞

き
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

乳児に絵本を贈呈

▲絵本贈呈の様子

　
　
空
き
缶
な
ど
の
ゴ
ミ
を

　
　
拾
っ
て
歩
き
ま
し
た
。

▼

　

８
月
28
日
、
お
い
で
ま
せ
！
山
口
国
体

開
催
に
向
け
て
、
県
内
一
斉
ク
リ
ー
ン

ア
ッ
プ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
町
役
場
職
員
、
小
さ
な
親
切

運
動
関
係
者
、
町
内
の
郵
便
局
職
員
、
大

島
郡
連
合
婦
人
会
の
方
約
３
３
０
人
の
参

加
で
、
国
体
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
会
場
の
町
陸

上
競
技
場
や
ハ
ン
グ
・
パ
ラ
グ
ラ
イ
デ
ィ

ン
グ
会
場
の
橘
ウ
イ
ン
ド
パ
ー
ク
へ
つ
な

が
る
、
国
道
４
３
７
号
や
県
道
大
島
環
状

線
を
中
心
に
、
清
掃
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

国
体
に
向
け
て
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ

海の生物観察会 

　

8
月
26
日
、
真
宮
島
に
お

い
て
海
の
生
物
観
察
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
小
学
生
児
童
19

名
は
な
ぎ
さ
水
族
館
の
飼
育

員
の
指
導
の
も
と
、
磯
な
ど

に
住
む
貝
や
海
藻
な
ど
を
観

察
。
き
れ
い
な
海
に
し
か
生

息
し
な
い
ケ
ガ
キ
や
ア
オ
ガ

イ
な
ど
を
発
見
し
、
海
に
住

む
生
き
物
を
調
べ
る
こ
と
に

よ
り
、
海
の
環
境
を
知
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
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ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
一
環
と
し
て
、
全
国
大
会
に
出
場

さ
れ
る
個
人
・
団
体
に
激
励
金
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

〇
第
51
回
全
国
中
学
校
水
泳
競
技
大
会

・
開
催
期
間
：
８
月
21
日
～
23
日　

開
催
地
：
大
阪
府

　

２
０
０
ｍ
自
由
型
、
２
０
０
ｍ
個
人
メ
ド
レ
ー

　

久
賀
中
学
校　

砂
田
一
虎

〇
平
成
23
年
度
全
国
高
等
専
門
学
校
体
育
大
会

・
開
催
期
間
：
９
月
３
日
～
４
日　

開
催
地
：
茨
城
県

　

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
女
子

　

大
島
商
船
高
等
専
門
学
校　

　
　

鶴
谷
梨
菜
、
福
井
玲
奈
、
梅
田
伊
織
、
福
永
遥
香

　
　

西
村
早
紀
子
、
小
田
純
愛
、
原
田
桃
奈
、
福
嶋
渚

　
　

吉
村
美
香
、
柏
田
ま
ど
か　
　

・
開
催
期
間
：
８
月
27
日
～
28
日　

開
催
地
：
長
野
県

　

陸
上
競
技　

男
子
１
５
０
０
ｍ

　

大
島
商
船
高
等
専
門
学
校　

森
脇
槙
一

　

陸
上
競
技　

男
子
８
０
０
ｍ

　

大
島
商
船
高
等
専
門
学
校　

吉
賀
新
悟

　

陸
上
競
技　

女
子
１
０
０
ｍ
、
走
幅
跳

　

大
島
商
船
高
等
専
門
学
校　

藤
井
風
花

全
国
大
会
出
場
者
へ
激
励
費
を
授
与
し
ま
し
た

　

陸
上
競
技　

女
子
８
０
０
ｍ

　

大
島
商
船
高
等
専
門
学
校　

砂
田
奈
海

・
開
催
期
間
：
８
月
28
日　

開
催
地
：
千
葉
県

　

水
泳
競
技　

１
０
０
ｍ
自
由
形

　

大
島
商
船
高
等
専
門
学
校　

橋
本
貴
大

　

水
泳
競
技　

２
０
０
ｍ
自
由
形

　

大
島
商
船
高
等
専
門
学
校　

永
田
啓
人

　

水
泳
競
技　

４
０
０
ｍ
自
由
形

　

大
島
商
船
高
等
専
門
学
校　

柏
本
将
孝

　

水
泳
競
技　

１
０
０
ｍ
背
泳
ぎ

　

大
島
商
船
高
等
専
門
学
校　

岡
林
諒

　

水
泳
競
技　

８
０
０
ｍ
自
由
形
、
２
０
０
ｍ
背
泳
ぎ

　

大
島
商
船
高
等
専
門
学
校　

永
田
直
士

　

水
泳
競
技　

２
０
０
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ

　

大
島
商
船
高
等
専
門
学
校　

原
田
志
織

・
開
催
期
間
：
８
月
28
日　

開
催
地
：
新
潟
県

　

剣
道
競
技　

女
子
個
人
戦

　

大
島
商
船
高
等
専
門
学
校　

諏
訪
あ
ず
さ

▲全国中学校水泳競技大会へ出場した
砂田一虎くん（授与式：８月８日）

▲全国高等専門学校体育大会へ出場した大島
　商船高等専門学校のみなさん
　（授与式：８月８日）

　

　

ア
ロ
ハ
！　

私
の
名
前
は
、
ケ
リ　

ス
テ

ナ
ソ
ン
で
す
。
私
は
、
ハ
ワ
イ
の
オ
ア
フ
島

か
ら
来
た
新
し
い
Ａ
Ｌ
Ｔ
（
外
国
語
指
導
助
手
）
で
す
。
周

防
大
島
町
の
小
・
中
学
校
で
英
語
の
授
業
の
ア
シ
ス
タ
ン
ト

を
し
ま
す
。

　

私
の
通
っ
た
大
学
は
ハ
ワ
イ
州
で
は
な
く
、
オ
ハ
イ
オ
州

の
大
学
で
４
年
間
社
会
学
と
人
類
学
を
勉
強
し
ま
し
た
。
特

に
日
本
社
会
と
文
化
の
勉
強
に
力
を
入
れ
ま
し
た
。

　

私
の
趣
味
は
読
書
と
料
理
、
ヨ
ガ
と
カ
メ
ラ
、
そ
れ
と
走

る
こ
と
で
す
。
来
年
の
大
島
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
と
東
京
マ
ラ
ソ

ン
に
は
是
非
出
場
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
日

本
に
い
る
間
に
、
日
本
語
が
上
達
す
る
よ
う
に
頑
張
る
つ
も

り
で
す
。
ま
た
、
い
ろ
い
ろ
な
日
本
食
を
食
べ
て
、
日
本
一

の
富
士
山
に
登
っ
て
み
た
い
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
、
周
防
大
島
で
人
生
の
貴
重
な
経
験
を
し
て
、

皆
さ
ん
と
の
友
情
を
大
切
に
育
て
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
こ
こ
は
と
て
も
美
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
今
、
私
は
、

皆
様
と
一
緒
に
仕
事
が
で
き
る
こ
と
を
と
て
も
光
栄
に
思
っ

て
い
ま
す
。
多
く
の
皆
様
方
と
の
出
会
い
を
楽
し
み
に
し
て

お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ＡＬＴ（外国語指導助手）
ケリ　ステナソン
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情
島
航
路
「
臨
時
船
員
」
を

募
集

■
職
種
お
よ
び
採
用
予
定
人
数

・
情
島
航
路
船
長
お
よ
び
甲
板
員

　

業
務
等

・
１
名
程
度

■
使
用
船
舶
の
概
要

　「
せ
と
丸
」
４
・
８
ト
ン
、
定
員

25
名
（
予
備
船
使
用
あ
り
）

■
応
募
資
格

・
１
級
ま
た
は
２
級
小
型
船
舶
操

縦
士
（
特
定
操
縦
免
許
）
の
資
格

を
有
す
る
者

・
昭
和
26
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

5
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

健
康
な
人

■
勤
務
内
容
等

・
定
期
便
の
船
長
お
よ
び
甲
板
員

業
務
（
船
長
・
甲
板
員
は
交
替
制
）

そ
の
ほ
か
臨
時
運
航
・
上
架
作
業

等
あ
り

・
勤
務
日
数　

月
17
日
前
後

　
（
土
・
日
・
祝
日
勤
務
あ
り
）

・
社
会
保
険
あ
り

■
採
用
条
件

・
情
島
在
住
も
し
く
は
情
島
へ
自

分
の
船
で
通
勤
可
能
な
方

■
採
用
期
間
お
よ
び
勤
務
時
間

・
平
成
24
年
４
月
１
日
～
平
成
25

年
３
月
31
日

（
採
用
期
間
の
更
新
あ
り
）

・
午
前
６
時
15
分
か
ら
午
後
６
時

15
分

（
実
働
７
時
間
45
分
）

■
賃
金
（
１
日
当
り
）

・
船
長　

１
万
２
４
０
０
円

・
甲
板
員　
　

８
９
１
０
円

　
（
別
途
時
間
給
支
給
あ
り
）

■
応
募
方
法

　

履
歴
書
お
よ
び
小
型
船
舶
操
縦

士
（
特
定
操
縦
免
許
）
の
写
し
を

郵
送
若
し
く
は
持
参
の
上
、
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
面
接
日
・
場
所

　

別
途
通
知
し
ま
す
。

■
募
集
期
限

　

10
月
14
日
㈮

※
郵
送
の
場
合
10
月
14
日
㈮
ま
で

の
消
印
が
あ
る
も
の
に
限
る
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

〒
７
４
２
‐
２
１
９
２

周
防
大
島
町
大
字
小
松
１
２
６
‐

２周
防
大
島
町
役
場

　

政
策
企
画
課　

地
域
振
興
班　

☎
０
８
２
０
（
７
４
）
１
０
０
７

大
島
商
船
高
等
専
門
学
校
か

ら
教
養
講
座
の
お
知
ら
せ

①
「
こ
と
ば
の
世
界
」
を
開

催
し
ま
す

　

昨
年
度
に
引
き
続
い
て
、
様
々

な
「
読
み
」
に
挑
戦
し
ま
す
。
混

迷
を
深
め
る
社
会
の
な
か
で
、
情

報
を
正
し
く
読
み
解
く
力
、
的
確

に
判
断
し
行
動
す
る
能
力
が
、
今

ほ
ど
求
め
ら
れ
て
い
る
時
期
は
あ

り
ま
せ
ん
。
こ
の
さ
さ
や
か
な
連

続
講
座
が
、「
読
解
力
」
の
向
上
に

つ
な
が
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

募
集

■
日
程
・
講
師
・
タ
イ
ト
ル

・
10
月
１
日
㈯　

吉
富
先
生　
　

　
「
結
婚
定
理
」
を
読
む 

― 

数
学

原
理
の
ネ
ー
ミ
ン
グ
―

・
10
月
８
日
㈯　

宮
奥
先
生

　

言
語
の
パ
ワ
ー
を
読
む 

― 

英

語
の
世
界
「
支
配
」
と
未
来 

―

・
10
月
22
日
㈯　

大
久
保
先
生

　

震
災
文
学
を
読
む 

― 

村
上
春

樹
の
作
品
を
中
心
に 

―

・
10
月
29
日
㈯　

岩
本
先
生

　
「
ひ
と
ふ
で
書
き
」
を
読
む 

― 

遊
び
に
潜
む
論
理 

―

・
11
月
5
日
㈯　

吉
田
先
生

　
「
平
家
物
語
」
を
読
む 

― 

元
暦

二
年
の
大
地
震 

―

・
11
月
12
日
㈯　

上
月
先
生　
　

　
「
材
料
」
を
読
む 

― 

ミ
ク
ロ
な

立
場
か
ら
見
る
材
料 

―

■
時
間

　

原
則
と
し
て

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

■
定
員　

各
15
人

②
「
中
・
高
年
の
た
め
の
英

語
講
座
　
― 

コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
を
使
っ
た
英
語
学
習
」

を
開
催
し
ま
す

　

中
高
年
の
た
め
に
、コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
を
使
っ
て
英
語
の
勉
強
を
す

る
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。
現
在
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
は
無
料
で
使

う
こ
と
の
で
き
る
様
々
な
英
語
教

材
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
使
っ
て

英
語
の
勉
強
を
や
り
直
す
方
法
を

紹
介
し
ま
す
。

■
日
程
・
講
師

・
９
月
29
日
㈭　

宮
奥
先
生

■
時
間

　

午
後
１
時
～
３
時

■
定
員　

10
人

■
参
加
費　

①
②
と
も
無
料

■
申
し
込
み
期
限

　

①
②
と
も
、
9
月
28
日
㈬
ま
で

※
申
し
込
み
期
限
終
了
後
も
参
加

人
数
に
よ
っ
て
は
途
中
申
し
込
み

可
能
で
す
。
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
い
内
容
は
、
大
島
商
船
高

専
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

  U
RL http://w

w
w

.oshim
a-k.

a
c.jp

/co
m

m
u

n
ica

tio
n

/
com

m
unity.htm

l

■
場
所

　

大
島
商
船
高
等
専
門
学
校

■
申
し
込
み
方
法

　

期
間
内
に
右
記
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
よ
り
申
込
書
を
印
刷
し
て
、

FAX

か
郵
送
で
申
込
書
を
送
付
し

て
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

大
島
商
船
高
等
専
門
学
校
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総
務
課
企
画
係

☎
０
８
２
０
（
７
４
）
５
５
２
１

Ｆ
Ａ
Ｘ

　

０
８
２
０
（
７
４
）
５
５
５
２

山
口
県
弁
護
士
会
に
よ
る

無
料
法
律
相
談

　

裁
判
所
で
は
毎
年
10
月
１
日
の

法
の
日
を
中
心
に
、
10
月
１
日
～

７
日
ま
で
の
期
間
を
法
の
日
週
間

と
し
、
無
料
法
律
相
談
を
開
催
し

ま
す
。

■
日
時

　

10
月
６
日
㈭

　

午
後
２
時
～
４
時

※
受
付
時
間　

午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分
）

■
場
所

　

シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
岩
国　

　

２
階
特
別
会
議
室

　

岩
国
市
三
笠
町
１
‐
１
‐
１

　
■
相
談
内
容

　

金
銭
、
不
動
産
、
家
庭
関
係
等

の
法
律
上
の
問
題

■
相
談
担
当
者

　

山
口
県
弁
護
士
会
（
岩
国
地
区

会
）
所
属
の
弁
護
士

■
主
催

　

山
口
地
方
裁
判
所
岩
国
支
部

　

山
口
家
庭
裁
判
所
岩
国
支
部

　

山
口
県
弁
護
士
会
岩
国
地
区
会

■
問
い
合
わ
せ

　

山
口
家
庭
裁
判
所
岩
国
支
部

☎
０
８
２
７
（
４
１
）
３
１
８
１

行
政
書
士
が
行
う

無
料
電
話
相
談

　

10
月
の
１
か
月
間
、
日
本
行
政

書
士
会
連
合
会
「
行
政
書
士
制
度

広
報
月
間
」
の
実
施
に
伴
い
、
山

口
県
行
政
書
士
会
は
、
県
下
各
地

域
の
皆
様
か
ら
行
政
書
士
業
務
に

関
す
る
ご
相
談
を
受
け
、
こ
れ
に

お
答
え
す
る
「
行
政
書
士
電
話
相

談
」
を
開
設
し
ま
す
。

■
日
時

　

10
月
３
日
㈪
・
４
日
㈫

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時
ま
で

■
相
談
方
法

　

無
料
電
話
相
談

　

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　

０
１
２
０
（
０
５
５
）
０
６
０

■
相
談
内
容

　

相
続
、
遺
言
、
自
動
車
、
建
設

業
、
法
人
設
立
、
契
約
、
示
談
、

内
容
証
明
、
農
地
転
用
、
公
正
証

書
、
営
業
許
可
、
国
際
業
務
、
成

年
後
見
、
産
業
廃
棄
物
、
交
通
事

故
、
告
訴
状
、
著
作
権
な
ど
に
関

す
る
こ
と

■
相
談
員

　

山
口
県
行
政
書
士
会
の
行
政
書

士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

山
口
県
行
政
書
士
会

☎
０
８
３
（
９
２
４
）
５
０
５
９

全
国
一
斉
司
法
書
士
に
よ
る

無
料
法
律
相
談

■
日
時
　
10
月
１
日
㈯

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

■
場
所
　

　

岩
国
市
市
民
会
館

■
相
談
内
容

・
不
動
産
に
関
す
る
登
記

・
会
社
、
法
人
に
関
す
る
登
記

・
訴
訟
手
続

・
多
重
債
務

・
成
年
後
見

※
会
場
で
受
付
順
に
相
談
を
行
い
ま

す
。
事
前
申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
。

■
主
催

　
山
口
県
司
法
書
士
会

■
問
い
合
わ
せ

　

山
口
県
司
法
書
士
会
事
務
局

☎
０
８
３
（
９
２
４
）
５
２
２
０

〈移転前〉たちばなケアプラザ　　　

〈移転後〉橘庁舎（1 階）
所在地：〒 742-2806　周防大島町大字西安下庄 3920-3

介護保険課 主な業務 連絡先

介護予防班 高齢者の健康づくり・介護予防 ☎    ０８２０（７７）５５３０
FAX０８２０（７７）１０９４

地域包括支援センター 高齢者の総合相談窓口 ☎    ０８２０（７７）５５０６
FAX０８２０（７７）５００６

※電話番号の変更はありません。

 9 月 26 日㈪から介護保険課
「介護予防班」「地域包括支援センター」の事務所が移転します 

▲橘庁舎

相
談
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め
ざ
せ
！
　

お
腹
す
っ
き
り
ボ
デ
ィ
　

～
肥
満
予
防
教
室
～

 　

昨
年
好
評
だ
っ
た
「
お
腹
ス
ッ

キ
リ
教
室
」
を
今
年
は
久
賀
総
合

セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
す
。

　

生
活
習
慣
を
振
り
返
っ
て
、
あ
な

た
に
合
っ
た
肥
満
を
解
消
す
る
コ

ツ
や
工
夫
を
楽
し
く
学
ん
で
ス
ッ

キ
リ
お
腹
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
。

■
対
象
者
　

　
体
重
や
お
腹
ま
わ
り
が
気
に
な

る
方
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
予
防
に
関
心
の
あ
る
65

歳
ま
で
の
方
。（
グ
ル
ー
プ
で
の
参

加
大
歓
迎
）

■
実
施
日

　

10
月
3
日
㈪

　

10
月
17
日
㈪

　

12
月
13
日
㈫

　

平
成
24
年
3
月
13
日
㈫

■
実
施
時
間

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■
実
施
場
所

　

久
賀
総
合
セ
ン
タ
ー

■
内
容 

・
肥
満
と
生
活
習
慣
病
に
つ
い
て

・
肥
満
予
防
の
食
生
活
改
善
ポ
イ

ン
ト
（
管
理
栄
養
士
と
一
緒
に
あ

な
た
に
あ
っ
た
改
善
方
法
を
）

・
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
の
調
理
実

習
・
試
食

・
肥
満
予
防
簡
単
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

（
運
動
実
技
）

■
費
用　

無
料

■
申
込
締
切
日　

９
月
26
日
㈪

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

健
康
増
進
課　

健
康
づ
く
り
班

☎
０
８
２
０
（
７
７
）
５
５
０
４

第
47
回
柳
井
市
美
術
展
覧
会

出
品
作
品
を
募
集
し
ま
す

■
展
示
期
間　

　

11
月
12
日
㈯
～
16
日
㈬

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
最
終

日
は
午
後
３
時
ま
で
）

■
場
所　

柳
井
市
文
化
福
祉
会
館

■
部
門
・
応
募
点
数

○
第
一
部
：「
美
術
」(

絵
画
・
彫
塑
・

工
芸
・
デ
ザ
イ
ン)

各
項
１
人
１

点
（
陶
芸
・
木
工
・
竹
工
・
金
工

は
２
点
ま
で
）

○
第
二
部
：
「
書
」
１
人
１
点

○
第
三
部
：
「
写
真
」
１
人
２
点

ま
で

■
応
募
資
格

　

柳
井
市
お
よ
び
周
防
大
島
町
に

居
住
ま
た
は
市
内
に
勤
務
・
通
学

す
る
人
、
も
し
く
は
関
係
団
体
に

所
属
し
て
い
る
人
（
中
学
生
以
下

除
く
）

■
出
品
料　

　

各
部
・
各
項
ご
と
に
１
人

１
０
０
０
円
（
高
校
生
は
無
料
）

■
受
付
・
搬
入
日
時

　

11
月
８
日
㈫　

　

午
後
１
時
～
６
時

■
開
会
式
お
よ
び
表
彰
式　

　

11
月
12
日
㈯　

午
前
９
時
～

※
表
彰
式
後
、
各
部
門
別
に
審
査
員

に
よ
る
作
品
の
解
説
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

　

第
47
回
柳
井
市
美
術
展
覧
会
運

営
委
員
会
（
生
涯
学
習
課
内
）　

☎
０
８
２
０
（
２
２
）
２
１
１
１

　

内
線
３
３
１

事
業
所
で
加
入
し
ま
せ
ん
か

働
く
人
の
（
ハ
ー
ト
ピ
ア
共

済
）「
中
小
企
業
勤
労
者
共

済
制
度
」

　

県
内
の
中
小
企
業
で
働
く
方
の

た
め
の
共
済
制
度
で
す
。
月
々
わ

ず
か
な
掛
金
で
、
死
亡
・
障
害
・

入
院
・
住
宅
災
害
な
ど
を
保
障
し
、

結
婚
・
出
産
・
銀
婚
・
小
・
中
・

高
校
入
学
祝
金
も
給
付
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
全
国
宿
泊
施
設
宿
泊

の
助
成
や
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ

ク
受
診
の
助
成
も
あ
り
ま
す
。

■
対
象

　

県
内
に
住
所
ま
た
は
勤
務
先
が

あ
る
中
小
企
業
の
勤
労
者
で
、
契

約
発
効
日
の
前
日
ま
で
健
康
な
方

お
知
ら
せ

【
相
談
】

　

役
場
の
保
険
係
の
職
員
と

名
乗
る
男
か
ら
電
話
が
あ

り
、「
医
療
費
の
返
還
金
が
あ

る
。
職
員
を
行
か
せ
る
の
で

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
渡
す

よ
う
に
」
と
言
わ
れ
た
が
信

用
し
て
い
い
の
だ
ろ
う
か
。

【
処
理
】

　

絶
対
に
信
用
せ
ず
、
す
ぐ

に
警
察
署
に
届
け
る
よ
う
助

言
し
た
。

【
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座
】

　

従
来
か
ら
、
行
政
機
関
の

職
員
を
装
い
、
医
療
費
、
税

金
な
ど
の
払
い
す
ぎ
た
お

金
を
返
す
と
言
っ
て
Ａ
Ｔ

Ｍ
（
現
金
自
動
預
け
払
い

機
）
を
操
作
さ
せ
、
実
際
に

は
被
害
者
の
預
金
を
別
口
座

に
振
り
込
ま
せ
て
だ
ま
し
取

る
、
還
付
金
詐
欺
と
い
う
振

り
込
め
詐
欺
が
発
生
し
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
最
近
は
Ａ

Ｔ
Ｍ
等
へ
の
監
視
が
厳
し
く

な
り
、
今
度
は
、
事
前
に
電

話
連
絡
し
た
上
で
自
宅
を
訪

れ
被
害
者
か
ら
直
接
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
や
通
帳
等
を
だ

ま
し
取
り
現
金
を
引
き
出

す
、
新
た
な
手
口
が
多
発
し

て
い
る
の
で
御
注
意
く
だ
さ

い
。

　

行
政
機
関
の
職
員
が

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
や
通
帳

を
預
か
る
こ
と
は
絶
対
に
あ

り
ま
せ
ん
。
不
審
な
電
話
が

あ
っ
た
と
き
は
、
す
ぐ
に
警

察
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

か
し
こ
い
消
費
者

めざせ！

振
り
込
ま
な
い
振
り
込
め
詐
欺

相
談
は　

山
口
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
０
８
３
（
９
２
４
）
０
９
９
９

ま
た
は
町
商
工
観
光
課　
　

☎
０
８
２
０
（
７
９
）
１
０
０
３
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お知らせ９月

■
年
齢　

　

満
15
歳
～
満
71
歳
（
子
ど
も
は
、

０
歳
～
満
25
歳
未
満
）

■
掛
金　

　

１
型
４
５
０
円
・
２
型
９
０
０

円
・
３
型
１
５
０
０
円
・
４
型

２
０
０
０
円
・
高
齢
者
型
４
５
０

円
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
型
５
０
０
円

■
特
典

　

事
業
主
が
従
業
員
の
た
め
に
共

済
掛
金
を
負
担
さ
れ
た
場
合
は
、

税
法
上
は
損
金
ま
た
は
必
要
経
費

と
し
て
参
入
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

周
防
大
島
町
勤
労
福
祉
共
済
会

　
（
商
工
観
光
課
）
ま
で

☎
０
８
２
０
（
７
９
）
１
０
０
３

特　設　人　権　相　談　所
◆日　　時　10 月３日㈪　午前９時 30 分～正午

◆場　　所　大島庁舎

◆相談内容　法律、人権、土地、家屋、金銭貸借、

　　　　　　離婚などあらゆる生活上の心配事

◆相 談 員 　 人権擁護委員

◆問い合わせ　福祉課　
　　☎０８２０（７７）５５０５

個
別
労
働
関
係
紛
争

あ
っ
せ
ん 

制
度

　

山
口
県
労
働
委
員
会
で
は
、
労

働
者
個
人
と
使
用
者
（
事
業
主
）

と
の
間
で
、
労
働
条
件
や
解
雇
な

ど
を
め
ぐ
り
、
話
し
合
い
が
ま
と

ま
ら
ず
生
じ
た
紛
争
の
解
決
を
お

手
伝
い
す
る
た
め
、
無
料
で
あ
っ

せ
ん
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
申
請
方
法

    
申
請
書
を
山
口
県
労
働
委
員
会

あ
て
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
請
書
の
様
式
は
、
山
口
県
労

働
委
員
会
事
務
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

http://w
w

w
.pref.yam

aguchi.
lg.jp/cm

s/a34000/index/

■
申
請
資
格

　

山
口
県
内
の
事
業
所
に
勤
務
し

て
い
る
（
勤
務
し
て
い
た
）
労
働

者
お
よ
び
山
口
県
内
で
事
業
を
営

む
使
用
者（
事
業
主
）で
す
。
常
勤
・

パ
ー
ト
・
派
遣
な
ど
、
い
ず
れ
の

勤
務
形
態
で
も
申
請
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

山
口
県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
０
８
３
（
９
３
３
）
４
４
４
４

＜期間＞
９月 21 日（水）～ 30 日（金）までの 10 日間
交通事故死ゼロを目指す日９月 30 日（金）

＜運動の重点＞
◇子どもと高齢者の交通事故防止
◇夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止
   （特に、反射材用品等の着用の推進及び自転車前照灯の点灯の徹底）                                               
◇全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底                                               
◇飲酒運転の根絶
◇スピードダウンの推進（山口県重点）

○柳井警察署管内では、今年に入り、道路を横断中の高齢者が３人犠牲となっておられます。
    道路を横断するときは、横断歩道を利用するとともに、左右の安全も十分に確認しましょう。
○シートベルトやチャイルドシートは、正しく使ってこそ、効果があります。
　全席全員にシートベルト、小さなお子さんにはチャイルドシートを正しく着用しましょう。
○柳井警察署管内でも、飲酒運転が、後を絶ちません。
　「飲んだら乗らない　乗るなら飲まない　飲ませない」を徹底しましょう。
○スピードダウンで、ゆとり運転、エコ運転を心がけ、安全速度を守りましょう。
○９月 30 日は、全国一斉に「交通事故死ゼロ」を目指す日です。
　交通ルールとマナーを守り、「交通事故ゼロ」を目指しましょう。

や な い 警

察

署

だ

よ

り

◆問い合わせ
　周防大島幹部交番　☎０８２０（７２）０１１０　　柳井警察署　☎０８２０（２３）０１１０

秋の全国交通安全に参加しよう



14広報すおう大島 平成 23 年 ( 2011 年 )9 月号

お知らせ９月

催
し

橘
図
書
館
ま
つ
り

■
開
催
日
　
10
月
１
日
㈯

　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

■
場
所
　
橘
総
合
セ
ン
タ
ー

■
内
容

①
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

　

午
前
９
時
30
分
～
10
時

②
講
演
会　

　

講
師　

　

山
口
県
大
島
防
災
セ
ン
タ
ー
長

　

井
上　

栄　

氏

　

午
前
10
時
～
11
時

　
『
地
震
に
対
す
る
備
え
は
大
丈
夫

　

で
す
か
』

　

※
講
演
会
参
加
者
に
は
災
害
備

　

蓄
用
パ
ン
を
差
し
上
げ
ま
す
。

③
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

　

午
前
９
時
30
分
～
正
午　

④
バ
ザ
ー

　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

⑤
雑
誌
・
古
本
市

（
⑤
の
み
終
日
午
後
６
時
ま
で
）

■
問
い
合
わ
せ

　

橘
図
書
館

☎
０
８
２
０
（
７
７
）
０
１
０
０

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

　

瀬
戸
内
の
景
色
を
眺
め
、
秋
風

を
感
じ
な
が
ら
心
地
よ
い
汗
を
か

き
ま
せ
ん
か
！

■
日
時
　
10
月
２
日
㈰

　

午
前
９
時
30
分
ス
タ
ー
ト

■
コ
ー
ス

　

橘
総
合
セ
ン
タ
ー
か
ら
大
規
模

農
道
を
通
っ
て
竜
崎
温
泉
ま
で
の

区
間
、
約
7
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
を
歩

く
コ
ー
ス
（
解
散
は
橘
総
合
セ
ン

タ
ー
に
戻
っ
て
か
ら
と
な
り
ま

す
。）

■
そ
の
他

　

参
加
料
は
要
り
ま
せ
ん
。

■
受
付

　

電
話
に
よ
る
事
前
申
込
は
９
月

　

30
日
㈮
ま
で

※
当
日
申
込
は
橘
総
合
セ
ン
タ
ー

裏
駐
車
場
に
て
午
前
９
時
か
ら
9

時
30
分
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会

　

体
育
指
導
委
員
連
絡
協
議
会

☎
０
８
２
０
（
７
８
）
２
５
１
２

　

橘
公
民
館

☎
０
８
２
０
（
７
７
）
０
１
０
０

「
大
島
う
ず
し
お
フ
ェ
ス
タ

２
０
１
１
」

　

生
涯
学
習
を
推
進
し
、
ま
た
平

素
の
活
動
の
成
果
を
発
表
し
ま

す
。

○
お
茶
席
・
音
楽
会

・
期
日　

10
月
15
日
㈯

・
場
所　

大
島
文
化
セ
ン
タ
ー　

　

和
室
・
研
修
室
１
・
２
／
ホ
ー
ル

・
時
間　

　

お
茶
席　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

　

音
楽
会　

午
後
1
時
30
分
～
４

時
30
分

※
お
茶
席　

　

お
茶
券
（
抹
茶　

３
０
０
円
）

　
煎
茶
体
験
席
も
有
（
無
料
）

○
囲
碁
大
会

・
期
日　

10
月
23
日
㈰

・
場
所　

大
島
文
化
セ
ン
タ
ー　

研
修
室
１
・
２

・
時
間　

正
午
～

■
問
い
合
わ
せ　

　

大
島
文
化
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
２
０
（
７
４
）
３
８
０
０

第
64
回
大
島
美
連
展

　

町
内
の
美
術
愛
好
家
に
よ
り
毎

年
1
回
開
催
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
来
観
く
だ
さ
い
。

■
日
時
　
10
月
8
日
㈯
～
12
日
㈬

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
８
日
は
午
後
１
時
～
５
時

　
12
日
は
午
前
９
時
～
午
後
３
時

30
分

■
場
所
　
橘
総
合
セ
ン
タ
ー

■
出
品
者
　
大
島
美
術
連
盟
会
員

■
展
示
内
容

　

油
絵
・
水
彩
・
パ
ス
テ
ル
・
陶

芸
等

■
問
い
合
わ
せ

　

大
島
美
術
連
盟
（
金
元
）

☎
０
８
２
０
（
７
２
）
１
３
１
７

島
の
く
ら
し
を
お
す
そ
わ
け

～
秋
コ
ー
ス
～

〇
万
能
だ
し
づ
く
り

・
日
時
　
10
月
15
日
㈯

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

・
場
所
　
農
産
物
加
工
セ
ン
タ
ー

　
（
東
安
下
庄
）

・
体
験
料
　
１
５
０
０
円

・
受
入
人
数
　　

10
人

・
募
集
締
め
切
り
　

　

10
月
5
日
㈬

※
万
能
だ
し
を
お
持
ち
帰
り

○
お
か
ら
寿
司
づ
く
り

・
日
時
　
10
月
17
日
㈪

　

午
前
９
時
～
午
後
１
時

・
場
所
　
工
房
ふ
き
の
と
う

　
（
志
佐
）

・
体
験
料
　
１
５
０
０
円

・
受
入
人
数
　
５
人

・
募
集
締
め
切
り
　

　

10
月
７
日
㈮

※
昼
食
あ
り

○
手
づ
く
り
お
菓
子

・
日
時
　
10
月
18
日
㈫

　

午
後
１
時
～
４
時

・
場
所
　
橘
総
合
セ
ン
タ
ー　
　
　

　
（
西
安
下
庄
）

・
体
験
料
　
１
２
０
０
円

・
受
入
人
数
　
５
～
10
人

・
募
集
締
め
切
り
　

　

10
月
７
日
㈮

　

○
黒
豆
寿
司
と
む
ら
さ
き
芋
餅
・
み

か
ん
餅
づ
く
り 

・
日
時
　
10
月
22
日
㈯

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
２
時

・
場
所
　
久
賀
総
合
セ
ン
タ
ー

・
体
験
料
　
２
０
０
０
円

・
受
入
人
数
　
７
～
８
人

・
募
集
締
め
切
り
　

　

10
月
12
日
㈬

※
昼
食
あ
り

○
い
も
掘
り
体
験

・
日
時
　
10
月
25
日
㈫

　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

・
場
所
　
実
施
者
の
圃
場
（
久
賀
）

・
体
験
料
　
１
０
０
０
円

・
受
入
人
数
　
３
人

・
募
集
締
め
切
り
　

　

10
月
14
日
㈮

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

周
防
大
島
く
ら
し
体
験
ネ
ッ
ト

　

ワ
ー
ク
事
務
局
（
農
林
課
内
）

☎
０
８
２
０
（
７
９
）
１
０
０
２

コ
コ
カ
ラ

ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

　

関
節
は
、
加
齢
と
と
も
に
硬
く

な
る
と
、
痛
ん
だ
り
、
動
き
が
不

自
由
に
な
っ
て
き
た
り
し
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ッ
チ
を
習
っ
て
、
関
節

の
軟
ら
か
さ
を
保
ち
ま
せ
ん
か
？

　

指
導
者
に
よ
る
個
別
相
談
、
指

導
も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
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お知らせ９月

■
日
時　

　

10
月
13
日
㈭

　

午
前
10
時
～
11
時

■
場
所

　

Ｂ
＆
Ｇ
体
育
館

■
講
師

　

舛
本
し
の
ぶ 

さ
ん

■
参
加
料

　

６
０
０
円

　
（
コ
コ
カ
ラ
会
員
５
０
０
円
）

※
バ
ス
タ
オ
ル
を
ご
持
参
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ

建
究
会

☎
０
８
０
（
１
９
１
９
）
１
８
５
７

竜崎温泉温水プール指導日（９月 21 日～ 10 月 20 日）
実施日

９月 　21 日㈬、22 日㈭、27 日㈫、29 日㈭、30 日㈮

10 月
　４日㈫、５日㈬、6 日㈭、7 日㈮、12 日㈬、
　13 日㈭、14 日㈮、18 日㈫、19 日㈬、20 日㈭

健
康
増
進
計
画
（
後
期
計
画
）
を
推
進
し
て
い
ま
す

～
う
す
味
で
お
い
し
く
～

　

昨
年
、健
康
増
進
計
画
（
後
期
計
画
）
を
策
定
し
、

「
お
い
し
く
食
べ
て
元
気
に
！
」
と
い
う
食
の
テ
ー

マ
か
ら
取
り
組
み
、
運
動
や
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く

り
、
た
ば
こ
の
禁
煙
な
ど
健
康
づ
く
り
全
体
へ
と
つ

な
ぎ
、
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

周
防
大
島
町
の
現
状
は
、
ア
ン
ケ
ー
ト
お
よ
び
食

事
調
査
か
ら
塩
分
摂
取
量
が
多
く
、
特
に
若
い
人
の

食
生
活
の
乱
れ
や
運
動
習
慣
が
な
い
、
ス
ト
レ
ス
が

多
い
な
ど
が
あ
り
、
保
健
医
療
統
計
か
ら
は
高
血
圧

な
ど
の
循
環
器
疾
患
に
罹
る
人
が
多
く
、
40
歳
頃
か

ら
の
死
亡
や
医
療
機
関
へ
の
受
診
が
増
え
て
く
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
、
食
生
活
の
取
り
組
み
の
中

で
も
重
点
目
標
を
「
う
す
味
で
お
い
し
く
」
と
し
て
、

健
康
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

日
本
人
は
、
長
年
、
漬
物
や
佃
煮
な
ど
塩
分
の
多

い
も
の
を
好
ん
で
き
た
こ
と
や
、
毎
日
使
う
醤
油
や

味
噌
な
ど
の
調
味
料
や
パ
ン
や
ハ
ム
、
か
ま
ぼ
こ
な

ど
の
加
工
食
品
に
塩
分
が
含
ま
れ
て
お
り
、
塩
分
が

多
い
食
事
に
な
り
が
ち
で
す
。
食
塩
の
主
成
分
の
ナ

ト
リ
ウ
ム
は
ミ
ネ
ラ
ル
の
吸
収
を
促
す
な
ど
体
に

と
っ
て
必
要
な
も
の
で
す
が
、
摂
り
過
ぎ
る
と
高
血

圧
や
動
脈
硬
化
な
ど
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
う
す
味
に
心
が
け
る
と
と
も
に
、
塩
分

の
多
い
加
工
食
品
や
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
を
食
べ
す

ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
果
物
や
野
菜
に

含
ま
れ
る
カ
リ
ウ
ム
は
、
体
の
余
分
な
ナ
ト
リ
ウ
ム

を
排
出
し
ま
す
の
で
、
1
日
に
果
物
は
２
０
０
ｇ
程

度
、
野
菜
は
３
５
０
ｇ
以
上
（
小
鉢
に
５
皿
以
上
）

食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ご
自
身
の
塩
分
摂
取
の
傾
向
を
知
っ
て
い
た
だ
く

た
め
に
、味
噌
汁
の
塩
分
測
定
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
食
生
活
の
振
り

返
り
の
た
め
に
味
噌
汁

の
塩
分
測
定
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
？
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

周
防
大
島
町
管
理
栄
養
士

　
　
　

橋
本　

は
る
み

　
　
　
（
健
康
増
進
課　

健
康
づ
く
り
班
）

◆
問
い
合
わ
せ　

健
康
増
進
課　

健
康
づ
く
り
班

　
　
　
　
　
　

☎
０
８
２
０
（
７
７
）
５
５
０
４

※ 65 歳以上の方の介護予防や健康づくりを　
　目的とした水中運動の指導を行っています。
　指導時間は午前 10 時～午後３時 30 分です。
　事情により変更することがあります。

◆問い合わせ
介護保険課　介護予防班

☎ 0820（77）5530

食事調査の結果から（平成 22 年 11 月実施）
〔１日の平均塩分摂取量〕

国民健康栄養調査
（平成 21 年度）

山口県
県民健康栄養調査
（平成 17 年度）

周防大島町
（平成 22 年度） 目標値

男性 11.6 ｇ 11.7 ｇ 14.5 ｇ    ９ｇ未満
女性   9.9 ｇ 10.4 ｇ 11.4 ｇ 7.5 ｇ未満
全体 10.7 ｇ 11.0 ｇ 12.9 ｇ ―

〔国民健康栄養調査、山口県民健康栄養調査の結果から〕

1 日当たりの平均塩分摂
取量は、男性 14.5g、女
性 11.4 ｇとなり全国や
山口県に比べても多く
なっています。

お
詫
び
と
訂
正

　

広
報
す
お
う
大
島
８
月
号
（
№
83
）

で
掲
載
し
た
「
農
業
委
員
会
」
の
担

当
地
区
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

  

正　
　

担
当
委
員　

藤
原
松
太
郎

　

地
区
・
・
長
崎
、
西
方
、
下
田

　

担
当
委
員　

吉
永
信
治

　

地
区
・
・
外
入
、
伊
崎
、
船
越

    

誤　
　

担
当
委
員　

藤
原
松
太
郎

　

地
区
・
・
長
崎
、
西
方
、
下
田
、

　

船
越

　

担
当
委
員　

吉
永
信
治

　

地
区
・
・
外
入
、
伊
崎

　

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。
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イベント・健康相談カレンダー

相談内容 実施日 時間

骨髄バンク登録検査 12 日㈬ ９：00 ～ 10：00

Ｂ・Ｃ型肝炎抗体検査 12 日㈬ 10：00 ～ 10：30

エイズ抗体検査 12 日㈬ 14：00 ～ 16：00

《 １ ０ 月 の 柳 井 健 康 福 祉 セ ン タ ー 定 例 保 健 事 業 》

相談内容 実施日 時間

発達クリニック 13 日㈭ 13：00 ～ 16：00

心の健康相談 18 日㈫ 13：00 ～ 14：00

思春期・ストレス相談 28 日㈮ 10：00 ～ 15：00

※相談・検査は事前に電話予約が必要です。　◆問い合わせ　柳井健康福祉センター☎０８２０（２２）３６３１

9 月

21 日㈬
健康相談〈8：30 ～ 11：30　しまとぴあスカイセンター〉 
ポリオ予防接種

〈13：00 ～ 13：30（受付）しまとぴあスカイセンター〉

22 日㈭
健康相談〈8：30 ～ 11：30　久賀総合支所〉 
育児相談〈10：00 ～ 11：30 しまとぴあスカイセンター〉

23 日㈮ 休日在宅当番医〈野村医院☎７６－００１７〉

24 日㈯

25 日㈰
休日在宅当番医〈山中クリニック☎７２－０１５２〉
B ＆ G オープンバレーボール大会

〈9：00 ～ 15：00 　B ＆ G 体育館〉

26 日㈪

27 日㈫
3 歳時健康診査

〈13：00 ～ 13：30（受付）たちばなケアプラザ〉

28 日㈬ ポリオ予防接種〈13：00 ～ 13：30（受付）東和総合センター〉

29 日㈭ 胃がん検診・大腸がん検診〈日良居出張所〉

30 日㈮ 胃がん検診・大腸がん検診〈日良居出張所〉

10 月

1 日㈯ 橘図書館まつり〈9：30 ～ 12：00 　橘総合センター〉

2 日㈰
胃がん検診・大腸がん検診〈たちばなケアプラザ〉 
休日在宅当番医〈正木内科医院☎７７－００２１〉
ウォーキング大会〈9：00 ～ 15：00 　橘総合センター〉

3 日㈪

4 日㈫ 健康相談〈8：30 ～ 11：30　東和総合支所〉

5 日㈬

胃がん検診・大腸がん検診〈たちばなケアプラザ〉 
健康相談〈8：30 ～ 11：30　しまとぴあスカイセンター〉 
育児相談〈10：00 ～ 11：30 東和総合センター 2 階和室〉 
ポリオ予防接種〈13：00 ～ 13：30（受付）東和総合センター〉

6 日㈭
胃がん検診・大腸がん検診〈たちばなケアプラザ〉 
健康相談〈8：30 ～ 11：30　久賀総合支所〉

7 日㈮

胃がん検診・大腸がん検診〈たちばなケアプラザ〉 
こころの相談会〈久賀福祉センター【要予約】〉 

【申込先】健康増進課 健康づくり班 ☎ 77-5504
おいでませ！山口国体　アーチェリー競技

〈10：25 ～ 16：30 　町陸上競技場〉

8 日㈯

おいでませ！山口国体　アーチェリー競技
〈9：00 ～ 16：05 　町陸上競技場〉

大島美連展　※ 10 月 12 日まで
〈9：00 ～ 17：00 　橘総合センター〉

9 日㈰
休日在宅当番医〈川口医院☎７８－０３０６〉
おいでませ！山口国体　アーチェリー競技

〈9：00 ～ 15：00 　町陸上競技場〉

10 日㈪ 休日在宅当番医〈安本医院☎７３－０８２２〉

11 日㈫

12 日㈬

13 日㈭ ストレッチ教室〈10：00 ～ 11：00 　Ｂ＆Ｇ体育館〉

14 日㈮
育児相談〈10：00 ～ 11：30　たちばなケアプラザ〉 
ポリオ予防接種

〈13：00 ～ 13：30（受付）たちばなケアプラザ〉

15 日㈯

大島うずしおフェスタ２０１１ 　お茶席・音楽会
〈10：00 ～ 15：00 　大島文化センター〉

宮本常一写真講座
〈14：00 ～ 16：30 　周防大島文化交流センター〉

16 日㈰
休日在宅当番医〈山中クリニック☎７２－０１５２〉
近県ソフトテニス大会

〈9：00 ～ 16：00 　長浦スポーツ海浜スクエア〉

17 日㈪

18 日㈫
健康相談〈8：30 ～ 11：30　東和総合支所〉 
育児相談〈10：00 ～ 11：30　久賀福祉センター集会室〉

19 日㈬ 健康相談〈8：30 ～ 11：30　しまとぴあスカイセンター〉

20 日㈭ 健康相談〈8：30 ～ 11：30　久賀総合支所〉

健康相談などに関するお問い合わせ　
健康増進課　☎ 0820（77）5504
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人の動き（９月１日現在）

人　口 １９, ４０５人（50 人減）

男 ８, ８０５人

女 １０, ６００人

世帯数 １０, ２９６戸（18 戸減）

今月の納税

　国民健康保険税（普通徴収）
　　　　　　　　  第３期分　
　納期限      　　 ９月 30 日㈮

◆税務課
☎０８２０‐７４‐１００８

周防大島町交通事故発生状況 
（平成 23 年７月末現在）

人身交通事故

件数 死者 傷者

３９ １ ４７

前年比

＋４ ＋１ ＋７

物損事故件数

１５８ 前年比 －１

このコーナーはＰＤＦ版では掲載しておりません。
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１
０
０
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刷
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国
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周
防
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島
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ホ
ー
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ペ
ー
ジ
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ー
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