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お知らせ９月

め
ざ
せ
！
　

お
腹
す
っ
き
り
ボ
デ
ィ
　

～
肥
満
予
防
教
室
～

 　

昨
年
好
評
だ
っ
た
「
お
腹
ス
ッ

キ
リ
教
室
」
を
今
年
は
久
賀
総
合

セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
す
。

　

生
活
習
慣
を
振
り
返
っ
て
、
あ
な

た
に
合
っ
た
肥
満
を
解
消
す
る
コ

ツ
や
工
夫
を
楽
し
く
学
ん
で
ス
ッ

キ
リ
お
腹
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
。

■
対
象
者
　

　
体
重
や
お
腹
ま
わ
り
が
気
に
な

る
方
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
予
防
に
関
心
の
あ
る
65

歳
ま
で
の
方
。（
グ
ル
ー
プ
で
の
参

加
大
歓
迎
）

■
実
施
日

　

10
月
3
日
㈪

　

10
月
17
日
㈪

　

12
月
13
日
㈫

　

平
成
24
年
3
月
13
日
㈫

■
実
施
時
間

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■
実
施
場
所

　

久
賀
総
合
セ
ン
タ
ー

■
内
容 

・
肥
満
と
生
活
習
慣
病
に
つ
い
て

・
肥
満
予
防
の
食
生
活
改
善
ポ
イ

ン
ト
（
管
理
栄
養
士
と
一
緒
に
あ

な
た
に
あ
っ
た
改
善
方
法
を
）

・
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
の
調
理
実

習
・
試
食

・
肥
満
予
防
簡
単
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

（
運
動
実
技
）

■
費
用　

無
料

■
申
込
締
切
日　

９
月
26
日
㈪

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

健
康
増
進
課　

健
康
づ
く
り
班

☎
０
８
２
０
（
７
７
）
５
５
０
４

第
47
回
柳
井
市
美
術
展
覧
会

出
品
作
品
を
募
集
し
ま
す

■
展
示
期
間　

　

11
月
12
日
㈯
～
16
日
㈬

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
最
終

日
は
午
後
３
時
ま
で
）

■
場
所　

柳
井
市
文
化
福
祉
会
館

■
部
門
・
応
募
点
数

○
第
一
部
：「
美
術
」(

絵
画
・
彫
塑
・

工
芸
・
デ
ザ
イ
ン)

各
項
１
人
１

点
（
陶
芸
・
木
工
・
竹
工
・
金
工

は
２
点
ま
で
）

○
第
二
部
：
「
書
」
１
人
１
点

○
第
三
部
：
「
写
真
」
１
人
２
点

ま
で

■
応
募
資
格

　

柳
井
市
お
よ
び
周
防
大
島
町
に

居
住
ま
た
は
市
内
に
勤
務
・
通
学

す
る
人
、
も
し
く
は
関
係
団
体
に

所
属
し
て
い
る
人
（
中
学
生
以
下

除
く
）

■
出
品
料　

　

各
部
・
各
項
ご
と
に
１
人

１
０
０
０
円
（
高
校
生
は
無
料
）

■
受
付
・
搬
入
日
時

　

11
月
８
日
㈫　

　

午
後
１
時
～
６
時

■
開
会
式
お
よ
び
表
彰
式　

　

11
月
12
日
㈯　

午
前
９
時
～

※
表
彰
式
後
、
各
部
門
別
に
審
査
員

に
よ
る
作
品
の
解
説
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

　

第
47
回
柳
井
市
美
術
展
覧
会
運

営
委
員
会
（
生
涯
学
習
課
内
）　

☎
０
８
２
０
（
２
２
）
２
１
１
１

　

内
線
３
３
１

事
業
所
で
加
入
し
ま
せ
ん
か

働
く
人
の
（
ハ
ー
ト
ピ
ア
共

済
）「
中
小
企
業
勤
労
者
共

済
制
度
」

　

県
内
の
中
小
企
業
で
働
く
方
の

た
め
の
共
済
制
度
で
す
。
月
々
わ

ず
か
な
掛
金
で
、
死
亡
・
障
害
・

入
院
・
住
宅
災
害
な
ど
を
保
障
し
、

結
婚
・
出
産
・
銀
婚
・
小
・
中
・

高
校
入
学
祝
金
も
給
付
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
全
国
宿
泊
施
設
宿
泊

の
助
成
や
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ

ク
受
診
の
助
成
も
あ
り
ま
す
。

■
対
象

　

県
内
に
住
所
ま
た
は
勤
務
先
が

あ
る
中
小
企
業
の
勤
労
者
で
、
契

約
発
効
日
の
前
日
ま
で
健
康
な
方

お
知
ら
せ

【
相
談
】

　

役
場
の
保
険
係
の
職
員
と

名
乗
る
男
か
ら
電
話
が
あ

り
、「
医
療
費
の
返
還
金
が
あ

る
。
職
員
を
行
か
せ
る
の
で

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
渡
す

よ
う
に
」
と
言
わ
れ
た
が
信

用
し
て
い
い
の
だ
ろ
う
か
。

【
処
理
】

　

絶
対
に
信
用
せ
ず
、
す
ぐ

に
警
察
署
に
届
け
る
よ
う
助

言
し
た
。

【
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座
】

　

従
来
か
ら
、
行
政
機
関
の

職
員
を
装
い
、
医
療
費
、
税

金
な
ど
の
払
い
す
ぎ
た
お

金
を
返
す
と
言
っ
て
Ａ
Ｔ

Ｍ
（
現
金
自
動
預
け
払
い

機
）
を
操
作
さ
せ
、
実
際
に

は
被
害
者
の
預
金
を
別
口
座

に
振
り
込
ま
せ
て
だ
ま
し
取

る
、
還
付
金
詐
欺
と
い
う
振

り
込
め
詐
欺
が
発
生
し
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
最
近
は
Ａ

Ｔ
Ｍ
等
へ
の
監
視
が
厳
し
く

な
り
、
今
度
は
、
事
前
に
電

話
連
絡
し
た
上
で
自
宅
を
訪

れ
被
害
者
か
ら
直
接
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
や
通
帳
等
を
だ

ま
し
取
り
現
金
を
引
き
出

す
、
新
た
な
手
口
が
多
発
し

て
い
る
の
で
御
注
意
く
だ
さ

い
。

　

行
政
機
関
の
職
員
が

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
や
通
帳

を
預
か
る
こ
と
は
絶
対
に
あ

り
ま
せ
ん
。
不
審
な
電
話
が

あ
っ
た
と
き
は
、
す
ぐ
に
警

察
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

か
し
こ
い
消
費
者

めざせ！

振
り
込
ま
な
い
振
り
込
め
詐
欺

相
談
は　

山
口
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
０
８
３
（
９
２
４
）
０
９
９
９

ま
た
は
町
商
工
観
光
課　
　

☎
０
８
２
０
（
７
９
）
１
０
０
３


