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お知らせ７月

キ
ン
グ
や
体
操
な
ど
の
方
法
を
個
別

に
指
導
し
ま
す
の
で
、
は
じ
め
て
の

方
も
安
心
し
て
利
用
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

温
水
プ
ー
ル
で
、
楽
し
く
か
ら
だ

を
動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
「
中
国

山
地
に
生
き
る
‐
宮
本
常
一

の
写
真
か
ら
」

　

９
月
27
日
㈫
ま
で
文
化
交
流
セ

ン
タ
ー
で
開
催
し
て
い
る
写
真
展

示
「
中
国
山
地
に
生
き
る
‐
昭
和

の
生
活
文
化
」
を
も
と
に
、
中
山

間
地
の
暮
ら
し
の
文
化
を
学
ぶ
た

め
に
実
施
し
ま
す
。
同
地
域
で
行

わ
れ
て
い
る
野
菜
の
栽
培
法
に
つ

い
て
も
、
紹
介
し
て
も
ら
い
ま
す

の
で
、
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

■
日
時

　

８
月
20
日
㈯

　

午
後
２
時
～
４
時

■
場
所　

　

周
防
大
島
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

研
修
室
（
平
野
）

■
パ
ネ
ラ
ー

・
正
本
眞
理
子
（
編
集
者
）

…
中
国
山
地
の
各
地
域
を
取
材

し
、
中
国
新
聞
に
「
里
山
い
の
ち

の
譜
」
を
連
載

・
堀
江　

哲　
（
㈲
加
登
社
長
）

…
岩
国
市
錦
町
で
農
薬
不
使
用
野

菜
の
生
産
・
加
工
・
販
売
。

■
定
員

　

60
名

（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
先
着
順
）

■
参
加
費　

５
０
０
円

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

周
防
大
島
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー　

☎
０
８
２
０
（
７
８
）
２
５
１
４

お
知
ら
せ

家
屋
の
新
・
増
改
築
等
の

調
べ
に
つ
い
て

　

平
成
23
年
１
月
２
日
か
ら
平
成

24
年
１
月
１
日
の
間
に
、
家
屋
の

新
築
・
増
築
・
取
り
壊
し
（
一
部

取
り
壊
し
を
含
む
）
を
さ
れ
た
方
、

ま
た
は
予
定
の
あ
る
方
は
、
７
月

中
旬
に
配
布
し
て
い
ま
す
「
家

屋
の
新
増
改
築
の
調
べ
に
つ
い

て
（
お
願
い
）」
に
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
、
８
月
31
日
㈬
ま
で
に

税
務
課
ま
た
は
お
近
く
の
総
合
支

所
、
出
張
所
ま
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、
新
・
増
改
築
家
屋
の
申

告
漏
れ
が
判
明
し
た
場
合
は
、
遡

及
し
て
課
税
を
行
う
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

 　
「
調
べ
」
に
関
す
る
ご
不
明
な

点
、
固
定
資
産
に
関
す
る
お
問
い

合
わ
せ
は
、
税
務
課
（
課
税
第
二

班
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
　

　

税
務
課　

課
税
第
二
班

☎
０
８
２
０
（
７
４
）
１
０
０
８

自
衛
官
募
集
の
説
明
会

　

自
衛
官
募
集
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。
時
間
内
に
お
越
し
い
た
だ

け
れ
ば
担
当
者
が
説
明
し
ま
す
。

■
日
時
　

　

８
月
１
日
㈪

　

午
後
３
時
～
６
時

■
場
所

　

橘
総
合
セ
ン
タ
ー
（
西
安
下
庄
）

■
問
い
合
わ
せ

　

自
衛
隊
山
口
地
方
協
力
本
部　

　

柳
井
地
域
事
務
所

☎
０
８
２
０
（
２
２
）
８
１
９
９

海
技
免
状
の
更
新
講
習

　

海
技
免
状
お
よ
び
小
型
船
舶
操

縦
免
許
証
の
有
効
期
間
は
5
年

で
、
有
効
期
間
満
了
日
の
1
年
前

か
ら
更
新
期
間
に
入
り
ま
す
。

※
海
技
士
の
免
状
を
お
持
ち
の
方

は
、
5
日
前
ま
で
に
必
ず
予
約
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
小
型
船
舶
操
縦
士
で
、
有
効
期

限
を
過
ぎ
た
方
の
講
習
も
同
時
に

行
い
ま
す
。

■
講
習
日
時
　
７
月
31
日
㈰

　

講
習
開
始　

午
後
１
時
30
分
～

■
場
所
　
大
島
文
化
セ
ン
タ
ー

※
持
参
品
、
料
金
等
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

㈳
中
国
船
舶
職
員
養
成
協
会

☎
０
８
２
（
２
５
５
）
８
７
０
５

今
年
も
開
催

サ
タ
デ
ー
フ
ラ
２
０
１
１

　

今
年
も
周
防
大
島
の
ア
ロ
ハ
な

夏
を
彩
る
「
サ
タ
フ
ラ
」
こ
と
サ

タ
デ
ー
フ
ラ
を
開
催
し
ま
す
の

で
、
夏
の
夕
べ
に
ぜ
ひ
ご
観
覧
に

お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　

７
月
16
日
㈯
～
８
月
27
日
㈯
の

毎
週
土
曜
日　

午
後
６
時
～
８
時

■
会
場　

　

グ
リ
ー
ン
ス
テ
イ
な
が
う
ら
・

サ
ン
シ
ャ
イ
ン
サ
ザ
ン
セ
ト
ほ
か

※
道
の
駅
サ
ザ
ン
セ
ト
と
う
わ
で

は
デ
イ
ス
テ
ー
ジ
（
午
後
１
時
～

３
時
）
も
開
催
し
ま
す
。
詳
し
い

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
㈳
周
防
大
島
観

光
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

■
観
覧
費　

無
料

■
問
い
合
わ
せ

　

㈳
周
防
大
島
観
光
協
会

☎
０
８
２
０
（
７
２
）
２
１
３
４

竜
崎
温
泉
温
水
プ
ー
ル

　

町
で
は
、
健
康
づ
く
り
や
介
護
予

防
を
目
的
に
水
中
運
動
の
指
導
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

水
中
で
の
運
動
は
、
腰
や
膝
な
ど

関
節
へ
の
負
担
が
少
な
く
、
水
の
浮

力
、
抵
抗
、
水
圧
な
ど
を
利
用
し
な

が
ら
、
効
率
よ
く
運
動
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

指
導
日
に
は
、
水
中
で
の
ウ
ォ
ー

竜崎温泉温水プール指導日（７月 21 日～８月 20 日）
実施日

７月 　21 日㈭、22 日㈮、26 日㈫、27 日㈬、28 日㈭、29 日㈮

８月
　２日㈫、３日㈬、４日㈭、５日㈮、10 日㈬、11 日㈭、　
　16 日㈫、17 日㈬、18 日㈭、19 日㈮

※指導時間は午前 10 時～午後３時３０分です。
　事情により変更することがあります。
◆問い合わせ　介護保険課　介護予防班☎ 0820（77）5530


