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お知らせ７月

　

健
康
を
保
つ
基
本
は

　
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
か
ら

～ 

高
齢
期
の
栄
養
問
題

　〝  

低
栄
養
状
態  

〟
に
注
意
し
ま
し
ょ
う 

～

　

訪
問
活
動
な
ど
を
通
し
て
地
域
に
出
向
い

た
際
に
、
高
齢
者
の
方
に
毎
日
の
食
事
に
つ

い
て
お
話
を
伺
う
と
、「
身
体
を
動
か
さ
な
い

か
ら
、
食
欲
が
わ
か
な
い
」｢

歯
が
悪
い
か

ら
、
や
わ
ら
か
く
て
食
べ
や
す
い
物
だ
け
食

べ
る｣

「
調
理
を
す
る
の
が
億
劫
」「
１
人
暮

ら
し
に
な
り
簡
単
な
食
事
で
済
ま
せ
て
い
る
」

と
い
っ
た
声
を
お
聞
き
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
年
齢
と
と
も
に
身
体
や
心
、
生
活
を
取

り
巻
く
環
境
が
変
化
し
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の

う
ち
に
食
事
の
量
が
減
っ
て
し
ま
う
方
が
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
食
事
量
の
不
足
や
偏
っ

た
食
生
活
が
続
く
と
、
健
康
な
身
体
を
保
つ

た
め
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
タ
ン
パ
ク
質

と
い
っ
た
栄
養
が
不
足
す
る
〝
低
栄
養
状
態
〟

に
陥
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
低
栄
養
状
態
は
、

体
力
の
低
下
や
筋
肉
の
衰
え
、
風
邪
や
病
気

と
闘
う
免
疫
力
の
低
下
な
ど
、
い
き
い
き
と

生
活
し
て
い
く
た
め
に
必
要
な
機
能
の
低
下

に
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
高
齢
期
で

は
栄
養
の
過
剰
に
よ
る
問
題
だ
け
で
な
く
、

必
要
な
栄
養
が
不
足
す
る
低
栄
養
状
態
に
早

い
う
ち
か
ら
注
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

●
低
栄
養
状
態
を
予
防
す
る
ポ
イ
ン
ト

①
１
日
３
食
、
規
則
正
し
く

　

１
日
２
食
の
食
事
で
は
必
要
な
栄
養
を
摂

取
す
る
の
が
困
難
に
な
り
ま
す
。
１
日
３
食

の
食
事
リ
ズ
ム
を
整
え
ま
し
ょ
う
。
１
度
に

食
べ
ら
れ
る
量
が
少
な
い
方
は
４
～
５
食
に

分
け
て
摂
り
ま
し
ょ
う
。

②
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を

　

食
事
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
ポ
イ
ン
ト
と

し
て
、毎
食
、主
食（
ご
は
ん･

パ
ン･

麺
類
）、

主
菜
（
肉･

魚･

卵･

大
豆
製
品
）、
副
菜(

野
菜
、
海
藻
、
い
も
、
き
の
こ
な
ど)

を
揃

え
る
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
間
食

な
ど
で
牛
乳･

乳
製
品
や
果
物
を
摂
る
事
で

不
足
し
が
ち
な
カ
ル
シ
ウ
ム
、
ビ
タ
ミ
ン
と

い
っ
た
栄
養
を
補
い
ま
し
ょ
う
。

③
身
体
を
作
る
材
料
と
な
る
タ
ン
パ
ク
質
を

　
十
分
に

　

主
菜
と
な
る
肉
や
魚
、
卵
と
い
っ
た
食
品

に
豊
富
に
含
ま
れ
る
良
質
の
タ
ン
パ
ク
質
は

身
体
の
筋
肉
や
血
液
を
作
る
材
料
と
な
る
た

め
、
適
量
を
欠
か
さ
ず
摂
り
ま
し
ょ
う
。
朝

食
で
卵
を
食
べ
た
ら
、
昼
食
で
は
肉
類
を
、

夕
食
で
は
魚
類
を
と
い
う
よ
う
に
、
で
き
る

だ
け
違
う
食
品
を
摂
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

④
食
事
を
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
生
活
習
慣

　
を

　

食
欲
を
増
し
、
毎
日
の
食
事
を
お
い
し
く

食
べ
る
た
め
に
、
生
活
の
リ
ズ
ム
を
整
え
て

適
度
に
身
体
を
動
か
す
事
や
歯
や
口
の
健
康

を
保
っ
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。
ま
た
、

体
重
の
変
動
は
栄
養
状
態
の
目
安
と
な
り
ま

す
の
で
、
定
期
的
に
測
る
習
慣
を
つ
け
ま
し

ょ
う
。

　

１
日
に
必
要
な
栄
養
量
は
性
別
や
体
格
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
を
楽
し
み
な
が
ら
食
べ
る
事
は
、
い
き

い
き
と
自
立
し
た
生
活
を
送
る
た
め
の
基
本

に
な
り
ま
す
。
毎
日
の
食
事
を
見
直
し
、
で

き
る
こ
と
か
ら
少
し
ず
つ
改
善
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
食
欲
が
落
ち
や
す
い
夏
場
は
低
栄

養
状
態
の
き
っ
か
け
に
な
り
や
す
い
た
め
、

特
に
注
意
が
必
要
で
す
。
早

い
う
ち
か
ら
栄
養
と
水
分
を

し
っ
か
り
補
給
し
、
体
調
を

整
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

食
生
活
に
関
す
る
相
談
や

集
会
等
で
の
講
話
を
行
っ
て

い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

お
詫
び
と
訂
正

　

広
報
す
お
う
大
島
６
月
号
（
№

81
）
で
掲
載
し
た
「
町
の
財
政
状

況
を
公
表
し
ま
す
」
で
誤
り
が
あ

り
ま
し
た
。

  

正
　

  「
渡
船
事
業
会
計　

76
万
１
千
円
」

  

誤
　

  「
渡
船
事
業
会
計　

76
万
１
千
万
円
」

　

ま
た
、
町
の
話
題
の
「
第
４
回

あ
そ
び
の
広
場
」
は
５
月
23
日
・

24
日
の
開
催
で
し
た
。

　

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

　
マ
ム
シ
は
春
か
ら
秋
、
特
に
７

～
９
月
に
山
や
田
畑
な
ど
で
多
く

見
ら
れ
ま
す
。
体
長
は
約
45
～
60

㎝
ぐ
ら
い
で
、
胴
が
太
く
尾
が
短

く
、
頭
部
は
三
角
形
の
も
の
が
多

い
の
が
特
徴
で
す
。

　

も
し
か
ま
れ
た
ら
、

・
再
度
か
ま
れ
な
い
よ
う
に
、
そ

　

の
場
を
離
れ
る
。

・
毒
が
回
ら
な
い
よ
う
に
、
か
ま

　

れ
た
部
分
か
ら
心
臓
に
近
い
部

　

分
を
ハ
ン
カ
チ
な
ど
で
縛
る
。

　

※
き
つ
く
縛
ら
な
い
。

・
毒
の
回
り
が
早
く
な
る
の
で
、

　

か
ま
れ
た
部
分
を
で
き
る
だ
け

　

動
か
さ
な
い
で
、
安
静
に
す
る
。

と
い
っ
た
応
急
処
置
を
し
、
救
急

車
を
呼
ぶ
な
ど
、
速
や
か
に
医
療

機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

マ
ム
シ
に
注
意  

！ 


