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①介護予防のための「基本チェックリスト」が届く

65
歳
以
上
の
み
な
さ
ま
へ

介
護
予
防
の
た
め
の
「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」

を
実
施
し
ま
す

～  

自
分
で
は
気
づ
き
に
く
い
生
活
機
能
の
低
下
を

　
　
　
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
早
め
に
介
護
予
防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う  

～

　

町
で
は
、
日
々
の
生
活
を
維
持
し
て
い
く
た
め
に
必
要
な
機
能
が
衰
え
て
い
な

い
か
を
早
期
に
発
見
し
、
早
め
に
介
護
予
防
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
く
た
め
に

「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」
を
実
施
し
ま
す
。

　

平
成
22
年
度
ま
で
は
、
町
内
の
医
療
機
関
で
特
定
健
診
・
健
康
診
査
と
同
時
に

実
施
し
て
い
ま
し
た
が
、
介
護
保
険
制
度
の
改
正
に
よ
り
、
平
成
23
年
度
か
ら
は
、

各
自
で
「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」
に
記
入
し
役
場
へ
提
出
し
て
い
た
だ
く
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

自
分
の
現
在
の
生
活
機
能
の
状
態
を
知
る
た
め
に
、
介
護
予
防
の
た
め
の
「
基

本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」
に
記
入
さ
れ
、
健
康
づ
く
り
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

◆
対
象
者

　

町
内
に
住
所
を
有
す
る
65
歳
以
上
の
方
で
、
介
護
保
険
の
要
支
援･

要
介
護
認

定
を
受
け
て
い
な
い
方

※
対
象
者
に
は
5
月
中
旬
に
ご
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

◆
提
出
す
る
も
の

　
介
護
予
防
の
た
め
の
「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」

◆
記
入
方
法

　
記
入
日
、氏
名
、生
年
月
日
、電
話
番
号
を
記
入
し
て
、介
護
予
防
の
た
め
の
「
基

本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」
の
質
問
に
「
は
い
」「
い
い
え
」
で
お
答
え
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
身
長
と
体
重
も
忘
れ
ず
に
ご
記
入
く
だ
さ
い
。（
宛
名
の
ご
本
人
が
ご
回

答
く
だ
さ
い
）

◆
提
出
先

　
各
総
合
支
所
、
各
出
張
所
、
た
ち
ば
な
ケ
ア
プ
ラ
ザ

◆
提
出
期
限

　

 

６
月
10
日
㈮

③－ 1 今後生活機能の低下につながるか
　　　  もしれないサインがみられる方
　◎町から結果通知と介護予防事業のご案内を
　　します。結果をもとに、自分の生活習慣を
　　見直し、健康づくりに取り組みましょう。
　◎介護予防教室にも積極的に参加されること
　　をお勧めします。

▼介護予防のための「基本チェックリスト」の流れ▼

②介護予防のための「基本チェックリスト」を自宅で記入し、
各総合支所、各出張所、たちばなケアプラザへ提出する

③－ 2 今後生活機能の低下につながるか
　　　  もしれないサインがみられない方
　◎個別の結果通知はありません。元気な時か
　　ら介護予防を心がけ、いつまでもいきいき
　　とした生活を送りましょう。

町で実施している介護予防事業は、ご案内に記載して
います。詳細については、お問い合わせください。

◆お問い合わせ
介護保険課介護予防班　☎０８２０（７７）５５３０

記 入 も れ が
な い よ う お
願いします。


