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知
症
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

◆
地
域
型
認
知
症
予
防
プ
ロ
グ
ラ

ム
と
は

　

少
人
数
の
グ
ル
ー
プ
活
動
で
、

「
有
酸
素
運
動
」
と
「
積
極
的
に
頭

を
使
う
こ
と
」
を
習
慣
化
し
、
認

知
症
に
な
り
に
く
い
生
活
習
慣
を

身
に
つ
け
て
い
き
ま
す
。
プ
ロ
グ

ラ
ム
は
、
週
１
回
、
４
か
月
実
施

し
、
終
了
後
は
、
自
主
グ
ル
ー
プ

と
し
て
地
域
で
活
動
し
ま
す
。（
長

く
活
動
を
継
続
す
る
こ
と
に
よ
っ

周
防
大
島
町
保
健
師　

　
　

守
田　

美
幸

　
　
（
介
護
保
険
課　

介
護
予
防
班
）

て
、
よ
り
効
果
的
な
認
知
症
予
防

が
期
待
で
き
ま
す
。）

※
有
酸
素
運
動
（
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
取
り
組
み

ま
す
。）

　

脳
に
よ
り
多
く
の
酸
素
を
と
り

込
み
、
脳
の
血
流
を
よ
く
し
ま
す
。

ま
た
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知

症
に
関
係
し
て
い
る
ア
ミ
ロ
イ
ド

β
タ
ン
パ
ク
質
の
沈
着
が
、
運
動

に
よ
っ
て
少
な
く
な
る
こ
と
も
明

ら
か
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

※
積
極
的
に
頭
を
使
う
こ
と
（
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
旅
行
ま
た
は
料

認
知
症
予
防
の
た
め
の
グ
ル
ー
プ

活
動
を
紹
介
し
ま
す

　

認
知
症
は
脳
の
障
害
に
よ
る
病

気
で
、
誰
も
が
か
か
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
認
知
症
の
原
因
と
な

る
病
気
は
様
々
で
す
が
、
最
近
の

研
究
か
ら
ど
の
よ
う
な
生
活
習
慣

が
認
知
症
の
発
症
に
関
わ
る
の
か

が
次
第
に
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

認
知
症
の
原
因
に
よ
っ
て
は
、

運
動
し
た
り
、
食
生
活
に
気
を
つ

け
た
り
、
頭
を
使
う
生
活
を
す
る

な
ど
、
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ

と
で
、
認
知
症
を
予
防
し
た
り
、

そ
の
発
症
を
遅
ら
せ
た
り
す
る
こ

と
の
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

認
知
症
予
防
に
は
、
認
知
症
に

な
る
前
か
ら
低
下
す
る
脳
の
３
つ

の
機
能
（
①
エ
ピ
ソ
ー
ド
記
憶
②

注
意
分
割
機
能
③
計
画
力
）
を
鍛

え
る
活
動
が
効
果
的
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

本
町
で
は
、
地
域
の
高
齢
者
の

方
々
の
、
認
知
症
の
発
症
予
防
・

遅
延
を
目
指
し
、
平
成
18
年
度
か

ら
町
内
の
各
地
域
で
「
地
域
型
認

理
に
取
り
組
み
ま
す
。）

　

認
知
症
に
な
る
前
か
ら
低
下
す

る
脳
の
３
つ
の
機
能
を
集
中
的
に

鍛
え
ま
す
。

　　

現
在
、
町
内
に
は
14
の
自
主
グ

ル
ー
プ
が
あ
り
、
地
域
で
活
動
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
年
１
回
は
、

自
主
グ
ル
ー
プ
の
皆
さ
ん
が
一
堂

に
会
し
、
交
流
会
を
行
う
な
ど
認

知
症
予
防
の
輪
が
地
域
に
広
が
っ

て
き
て
い
ま
す
。

　

新
し
い
年
を
迎
え
、
健
康
で
過

ご
し
て
い
く
た
め
に
、
ま
ず
は
自

分
の
生
活
習
慣
を
振
り
返
り
、
健

康
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
？
そ
し
て
、
で
き
る
と
こ
ろ
か

ら
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
み

ま
し
ょ
う
。

お
詫
び
と
訂
正

　

広
報
す
お
う
大
島
12
月
号
（
№

75
）
で
掲
載
し
た
「
平
成
22
年
度

宮
本
常
一
さ
ん
が
撮
影
し
た
写
真

を
調
べ
る
コ
ン
ク
ー
ル
」
で
誤
り

が
あ
り
ま
し
た
。

　

正　
「
小
松
港
の
歴
史
」

　

誤　
「
小
松
校
の
歴
史
」

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

　〈平成 22年度
　　　　　プログラム参加者の声〉

・ウォーキングが習慣化し、体力がつ
いた。
・毎日、目標があって歩くことにより、
物事を前向きに、そしてプラス志向に
考えることができるようになり、心身
共に軽くなった。
・計画を立てて、物事に取り組むよう
になり、日常生活でも認知症予防を意
識した生活を送るようになった。
・同じ目標を持つ仲間ができた。みん
なで集まって活動することは楽しい
し、元気が出る。

○
ポ
ン
カ
ン
あ
ら
れ
づ
く
り 

・
内
容　

ポ
ン
カ
ン
あ
ら
れ
づ
く
り

・
日
時　

２
月
22
日
㈫

　

午
後
１
時
〜
午
後
３
時

・
場
所　

工
房
ふ
き
の
と
う
（
志
佐
）

・
体
験
料　

１
０
０
０
円

・
受
入
人
数　

６
人

・
募
集
締
め
切
り　

２
月
10
日
㈭

○
み
か
ん
缶
詰
づ
く
り

・
内
容　

み
か
ん
缶
詰
づ
く
り

・
日
時　

２
月
27
日
㈰

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

・
場
所　

農
産
物
加
工
セ
ン
タ
ー　

　
（
東
安
下
庄
）

・
体
験
料　

３
０
０
０
円

・
受
入
人
数　

10
人

・
募
集
締
め
切
り　

２
月
17
日
㈭

※
で
き
た
缶
詰
12
個
お
持
ち
帰
り

※
昼
食
あ
り

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

周
防
大
島
く
ら
し
体
験
ネ
ッ
ト

　

ワ
ー
ク
事
務
局
（
農
林
課
内
）

☎
０
８
２
０
（
７
９
）
１
０
０
２


