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お知らせ 12 月

たこあげは電線のない場所で！

　お正月が近付いてまいりました。
「凧あげ」を安全に楽しむために次のことにご注意
ください。

◎「凧あげ」は近くに電線のない広い場所でお願い
　します。

◎もし凧が電線にかかったら、自分で取ろうとせず
　に、中国電力へお知らせください。

◎電線には，絶対に触らないでください。
◆問い合わせ
　中国電力㈱　柳井営業所
　フリーダイヤル
　０１２０（６１６）３１７

◆日時　平成 25年１月 20日㈰
　　　　開会式　午前８時 45分～
　　　　試合開始　午前９時～
◆場所　周防大島町Ｂ＆Ｇ体育館
◆申し込み
　平成 25 年１月 11 日㈮までに参加希望チーム
は大島郡卓球協会事務局（☎０９０‐８２４７‐
７９４４）までお申し込みください。
◆主催　ＮＰＯ法人ココロとカラダ健究会
◆後援　周防大島町教育委員会

◆問い合わせ　ココロとカラダ健究会
　☎０８０（１９１９）１８５７

介
護
予
防
で
い
つ
ま
で
も
元
気
に
！

　
年
の
瀬
を
迎
え
、
今
年
1
年
元
気
に
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
か
？

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
い
つ
ま
で
も
元
気
に
暮

ら
し
た
い
と
い
う
思
い
は
、
誰
も
が
願
う
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
疾
病
の
予
防
だ

け
で
な
く
、
元
気
な
う
ち
か
ら
老
化
を
積
極
的
に

予
防
し
、
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う

に
、
ま
た
介
護
が
必
要
な
状
態
で
あ
っ
て
も
、
そ

の
状
態
を
維
持･

改
善
し
て
悪
化
し
な
い
よ
う
に

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
こ
れ
を
、
介
護
予
防
と

い
い
ま
す
。

　
高
齢
者
が
介
護
を
必
要
と
す
る
原
因
は
、
高
齢

に
よ
る
衰
弱
や
骨
折
・
転
倒
、
関
節
疾
患
、
認
知

症
な
ど
、
生
活
機
能
の
低
下
に
よ
る
も
の
が
多
く

み
ら
れ
ま
す
。
生
活
機
能
と
は
、
歩
行
や
移
動
な

ど
の
日
常
生
活
動
作
や
家
事
を
こ
な
す
能
力
、
家

庭
や
社
会
で
の
役
割
な
ど
「
日
々
の
生
活
を
維
持

し
て
い
く
た
め
に
必
要
な
心
身
の
能
力
」
を
い
い

ま
す
。
生
活
機
能
の
低
下
は
、
日
常
生
活
の
中
で

頭
や
体
を
積
極
的
に
使
う
こ
と
に
よ
り
、
予
防
す

る
こ
と
が
可
能
で
あ
る
た
め
、「
生
活
機
能
低
下
の

サ
イ
ン
」
に
早
く
気
付
き
、
早
め
に
対
応
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
『
生
活
機
能
低
下
の
サ
イ
ン
』
と
は
？

　
身
の
回
り
の
こ
と
を
す
る
の
が
億
劫
に
な
っ
た
、

ち
ょ
っ
と
し
た
と
こ
ろ
で
も
つ
ま
ず
い
て
転
び
や

す
く
な
っ
た
、
物
忘
れ
が
激
し
く
な
っ
た
、
う
ま

く
噛
む
こ
と
や
飲
み
込
む
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ

た
な
ど
。

　
こ
の
よ
う
な
変
化
を
感
じ
た
と
き
、「
年
だ
か
ら

仕
方
が
な
い
。」
と
そ
の
ま
ま
放
っ
て
お
け
ば
、
生

活
す
る
う
え
で
支
障
を
き
た
す
だ
け
で
な
く
、
活

動
す
る
意
欲
も
減
退
し
、
心
身
の
機
能
が
低
下
し

て
い
く
お
そ
れ
が
あ
る
た
め
、
注
意
が
必
要
で
す
。

●
介
護
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

○
食
事
や
睡
眠
、
日
中
の
活
動
な
ど
生
活
リ
ズ
ム

を
整
え
、
規
則
正
し
い
生
活
を
し
ま
し
ょ
う
。

○
毎
日
体
を
動
か
し
、
転
倒
し
に
く
い
体
づ
く
り

を
し
ま
し
ょ
う
。

○
1
日
3
食
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
が
け
、

低
栄
養
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

○
歯
磨
き
な
ど
の
口
の
手
入
れ
や
口
腔
体
操
で
口
、

舌
の
動
き
を
鍛
え
ま
し
ょ
う
。

○
頭
を
使
う
生
活
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

○
散
歩
や
買
い
物
、
地
域
の
活
動
や
趣
味
の
集
ま

り
な
ど
、
積
極
的
に
外
出
す
る
よ
う
心
が
け
、
人

と
の
交
流
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
介
護
予
防
班
で
は
、
介
護
予
防
の
教
室
や
地
域

で
の
健
康
相
談
、
健
康
講
話
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ココリンピック２０１３
ココカラ杯　周防大島卓球大会


